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A" Eéaunvo

1" Epoopada

AGQIAELN KOL VYLELV] GTO YMPO TOV EGTLOTOPLOV

Evovnooia

2" Efdopdda

TA ®ON THX KOYZINAX (LES FONDS DE CUISINE)

Ta eov givon {opol cupmvkvopévol, ot omoiotl EmTLYAvovToL and T0 YNGLLO

OPENTIKAOV CLGTOTIKMOV HE APOUATIKEG OVGIES, AUYOVIKA K.A.TT. OAVTITPOCOTELOVY £V
TOAD evilQEPOV UEPOG NG Kovlivag, gival 1 Pdon TV CAATGOV Kot ToAvdpOpumy
TapackeLOV YU avtd Bo mpémel Vo dMGOVLUE 1O0UTEPN TPOCOYN OTIS 0OMYieg
TOPUCKELNG:

To pn KaT@AANA0 KOPUATI KPEOTOG KOU  KOKKOAG KOU TO AQYOVIKQ TTOL OEV
Bpiokovioar 6e koA kotdotacn Oev Bo mpémer va ypnoipwonoovvtal yioti Ho
dmoovV aoynun yevon otov Lopd Ko Bo 0dnynoovv oty ypnyopn amocvuvheon
TOV.

O akaBapoieg Oa mpémel va agapovvior, aAMmdg Ba Bpacovy pali pe tov {opno
Kot B yoldsovv TV yedoN Kot To xpdUa ToL {oHov.

To Almog Oa mpémet va apoarpeitan oAA®G 1 Yevon Ba eivar Amwoapn).

O {opol Ba mpémer va oryoPfpdlovv ywti av Bpdcovv mold ypnyopo tote Oat
eCatotodv kat oev Ba yivouv dtavyeic.

Agv Ba mpémet vo aparpodpe toug (opovg and v Bepuotnta yori 6tav o Kopog
elvatl moAv (eotdg vapyel N mhavotnta o {opds va Evicet.

Agv Ba mpénet va mpocBétovpe addtt oTovg (opovg.



- Otav kévoope Copd omd KOTOMOLAO Kol Oev VLIAPYOLV ®UE KOKKOAW, TOTE
UTOPOVLLE VO, YPNCYLOTOMGOVLE £VaL BPOGTO TOVAEPIKO.

- Av okomebovpe vo kpatnoovpe tov Copd, 10t TOV OTpayyilovue, TOV
EavaPpalovple, TOV KPLOVOLE OGOV TO SLVATOV TO YPNYOPO KOl TOV PUAAGGOVLLE
670 Yuyeio.

A. TA AXITPA ®ON
A) ®ON AXITPO 'H MOXXOY 'H MAPMITA (FOND BLANC)

- Tepoyifovpe ta KOKKOAN KOL TOVS OQPOLPOVLE TO AMITOG KOt TO LEGOVAL.

- Ta tomoBetovpe oe pio KatsapoOra, TPOocHETOVUE KPVO VEPO KOL TO. PEPVOVE GE
onueio Ppacpov.

- Av vmbpyovv axaboapoieg, tOTte ECoppilovpe kot EemAévoope To KOKKOAQ,
Eavaokemalovpe pe kpHo vepo ko Eavappdlovpe.

- Xxovrilovpe TV KatcapoOia amd Tuyov axkabopcicg mov pmopet va vdpyovv Kot
oryoPpalovpe.

- IIpocBétovpe miopéva, Eeprlovdicuéva, oAOKANPa Aoyavikd (Kpeppdodt, Kapdto,
céAvo, Tpaco), To pmovké yopvi (Bupdpt, poivrovo kot GAAS KOpLKELLLATO).

- XZwyoPpalovpe yio 6-8 wpeg. To mepvdpe amd T0 G1VOLAE, TO VEYKPOUGAPOLLLE.

Kotd v dibpreta tov Bpascipatog Oa vrdpyet pio onUovTiKg ondAED VYPOV
pécsm g e€dtuiong, yU avtd Ba mpénel va tpocBicovpe V2 Aitpo vepod Atyo mprv
etdoet o Lopdg oto onueio Ppacpov. Avtd eniong Oa fondnoet oto va avéBouv ot
aKafapcieg oTNV EMPAVELQ.

O Lopds avtdg pPNCYLOTOLEITAL GTOVS KOVGOUE, GOVTES, GAATGEG 1) ACLY VKA.

B) ®ON IMOYAEPIKQN (FOND DE VOLAILLE)

- TMaipvoope kapxdoeg katl dumott moviepikov. Ta Bdlovue oe pio Katoapdia Kot
TOL GOTAPOLLLE.

- IIpocHétovpe pia penovd va cotapiotel emionc.

- Piyvovpe omyv katcapodra pov dompo 1 vepo.

- Otav Bpaoel, to Eappilovpe kol mpocsOétovpe €va umovké ykapvi Kot KOKKOVG
TTEPL.

- Bpalet yia 2 opeg mepimov, 10 TEPVAUE GO TO GIVOLA, TO VIEYKPAGHPOVLLE.

- XPNOWOTOIEITOL Y10 GOVTEC MOVAEPIKMY, GOATOEG TOVAEPIKAOV KOl YEVIKA yio
TOPOCKEVAGLOTO OO TOVAEPIKAL.

I') ®ON YAPIOY (FOND DE POISSON)

Onmc ko1 10 POV TOV TOVAEPIKAOV LE TNV O10POPA OTL OVTL Y10 KOPKAGES KOl ALUTOTL
TOVAEPIKDV BAlovpe KOKKAAN KO KEPAALL YoPLDV. XPTOLLOTOLEITOL Y10, TOVG
KOVOOE KOl TIC GOVTES YOPLDV, GTO YAPLO TOGE Kol OTIS CAATOES YapLOV.



B. TA XKOYPA ®ON

A) ®ON ZKOYPO KAGAPO (FOND BRUN CLAIR)

- TepoyiCovpe ta kéKKaAa Kot YpoUTIoVHE KOAL 0o OAES TIC TAELPES glte:
TomoBetdvTag TO GTOV POVPVO OE Eva TAYAKL EITE,
[Tpocektikd Tyovilovtdg Ta pe moAd Alyo Aimog o€ éva pikpo Tnyavt,

- XTeyvOVOLUE KOAG TO KOKKOAO omd TO Almog mov umopel va €(ovv Kol To
tonofetovpe o€ pio katoapora (Lapuita).

- IIpocHétovpe to KpHO vEPD, PEPVoLE 6TO onueio Bpacuov Kot Eappilovpe.

- ITAévovpe, Eeplovdilovpe kot KOPovpe Ta Aoyovikd o€ HEYOAO KOUUATIOL, TO
myaviCovpe oe Alyo AMmog péxpt va mapovv ypopa, to otpoyyilovpe kol To
TPOoGOETOVLE GTA KOKKOAQL.

- IIpocBétovpe 10 pmovké ykapvi Kot Tig mmeplés.

- ZiyoBpdalovue yio 6-8 dpeg.

- To mepvape amd 10 6GvoLvd, VIEYKPAGAPOLLLE.

2tovg kapé Copovg propovpe emiong yio fertioon g yevong va
TpocOEcovE HEPIKEG VIOUATEG AMMUEVES 1] KOUUATAKLO 0TO LOVITAPLOL.

Av agpnoovpe tov {opod va Bpacetl otabepd yio moAd ®po TOTE OmOKTA Lo
Cehativadn Kot Tokv ver|. Avtd 1o (eAé pmopet va tomofetn el oe Pala kot va
evioytel oto Yoyeio Yo mepimov pia efdopdda. Av GKOTELOLUE VO, KATAYVEOVLE TO
Celé avtd, 10T T0 TomobeTOOE o8 BAlo acpaleiag To omoia £xoVV amocTelP®OEl Yo
pio dpa kot propet va @uAaytel yio apkeTonS UNVEG.

Avtov 10V (OO PTOPOVLLE VOL TOV PN GLLOTOUCOVLLE Y10, VO BEATIOGOVE TNV
yevon piog cdAtcag mov pnopet vo votepel o€ évracn. Mropovpe eniong va tov
YPNOLOTOUGOVLE GOV BAom Yo KATOlES GAATOEG.

B) ®ON XKOYPOAEMENO (FOND BRUN LIE)

Eivor 6mtmg 1o pov oxodpo kabapod pe v pdvn 01apopd 0Tt €00 mpootifeTan
Kot 0AVPL (Y10 VO TUKVAOGCEL TO TOPACKEVAGLA). XPNOLOTOLEITOL Y10l OLAPOPES
OKOVPEG CAATOEG Kol TOPACKEVEG KPEAT®V (paryod, cmTé).

I') ®ON KYNHIIQN (FOND DE GIBIER)

- TMaipvoope xOkKoAo pooyopicla, KOKKOAN Kol GKPEG TPYYOTOV KLuvnylov N
KOPKAGES Kol eVTIOGO10 OTEPMTOV KLUV YiWV.

- To aprvovpe va Thpovy xpdLUo GTO GOVPVO Kol TPOSHETOVHE Hio LPETOVAL.

- Ta Balovpe 0Aa oe pia poppita, TpocHBETovpe Evo UITOLKE YKOPVE Kol KOKKOVG
TTEPL.

- XwyoPpalet 3 dpeg mepimov.

- Toa mepvape amd 10 GIVoLd, VIEKYPAGAPOLLLE.

- Xpnowonoteitol yio kuviya yntd kot d16.popeg cAATGES Kuvnyimv.



3"Epoopdda Xovmeg

Hoappavtié

Yhwka:
4 xovtaMég fovTvpo
3 tpaca
2 KPEPPLOLL
3 matareg
Alyo aievpr
OAGTL GoTTPo TUTEPL
Kpépa yahaoktog
Youi Tov T06T Y10 KPOVLTOV

Extéleon:

Balovpe og pia xatsopdra Bovtupo va kdwyetl Kot piyvovpe péoca mpaco Kot
KPEUUOOL guiveé. Ta  avakatedovpe 10 GOTAPOLHE YWPIC VO TAPOVYV  YPDLLCL.
[TpocBétovpe Encita motdteg o LeyAAovg KOPOVG, TIG AVAKATEDOVUE VO GOTAPLGTOVV 5
Aemtd mepimov ko piyvoope Alyo aAevpl. To ocotdpovpe kot ovtd EAOEPOG,
npocBétovpe @ov dompo, oAdtl, mmEPL Aompo, v Ppdlovpe yo (o dpo meEPimov
AVOKOTELOVTOG TTOTE - TOTE Yo v unv koAAncel. Otav Ppdost v mepvdpe and v
unyxavn tov movpé, v Palovpe yuo va mapel o Ppdon kol wpocsOétovpe  Kpéua
yYahoktog TNV dokipdlovpe otny yevon kot v cepPipovpe (ot e KpPovTOHV.

LHopdywya

e Bi1- o0 -oova: Tlappovtié kpoa 1 onoio oepPipeton oe ATEdvL.
™G mpocBéTovpe 610 TAVE HEPOG AlyN KPEU YAANKTOG XTUTNLEVN
KO TNV YOPVIPOLUE 1E MYT GUUTOVAET.

o [kopumdp (garbure): Tlapuavtié pe movpé omd dS14Qopa AoyaviKd.

o Kpeooviép (cressonniere): Tlapuavtié ynuévn pe Alyo kapdapo
KO YOPVIPIGUEVT] LE PUAAL KAPOOLLO.

o Kpeod (crecy): Tloppavtié pe movpé amd KapoTa.

o Nrwipunlet (darbley): TTappavtié pe LoMEV Aayavik®v.

o  Dloudvr (flamande): IMopuovtié pe Aayovaxio BpuEelhov.



MuveoTpove

Yhwka:
125yp. pacoraxia tpdoiva,
125yp. kopota
1/2 pila céhvo
2 viopareg
1/2 xoVog pOKEPOVAKL KOYTO
1 dompo andé npdoo
50yp. povTvpo
1 d6vTL 6KOpdO
50yp. mappelava N ypaPrépa Tpyupévn
aAdTL
maépL

Extéheon:
Bdlovpe vepd ot xatoapdra va whpet Bpdon.
KoBovue ta Aayovikd oe koppatdkio Kot to piyvovpe oto vepd pall pe oAt Kot
TITEPL.
Aprvoope ta YAkd va Bpdcovv kot HOMG yivouv piyvovpe 1O HOKOPOVAKL LE TO
Bovtvpo.
Mohg yiver 10 poxapovixt etvor éropo. ZepPipovpe ™ covma (eoty pe tupi
TPLUUEVO.

Kpeppvoocovna okovpo — Soupe a I’ oignon (INadria)

Yhka:
600ypap. kpeppvoLX

25ypap. BovTopo 1 papyepivy

1 okeLida ok6PI0 YrAokopupéVY (TPOULPETIKG)
10ypap. aredpr

1 Aitpo okovpo {opo

aldT, mmépr

Y5 YoMk opatloiro

50ypap. Topi Tpiupévo

Extéheon:
- Egplovdilovpe To KpePUDILO Kot To KOPOVUE 0 YIAEG PETEG.
- Awwvoupue 1o PovTupo o€ €va oKkeVOG pe YovIpd Tdto, TpocHEiTovpe To KpeRpHO
Kol TO oKOPAO Kol payelpedovpe og pio vynin Beppokpacio péxpt va ymbovv kot
Vo TOPOVV KAGTOVO XPDLLO.



- IIpocBétovpe otadiakd tov Lopd, pépvovpe oe onueio Ppacpov, Eappilovpe Kot
TPOGOETOLLLE TO OAATL KO TO TTUTEPL.

- XwyoPpalovpue yio mepimov 10 Aemtd péypt vo LOAAKMGEL TO KPEUUDHOL.

- Bdlovue v cobma o€ KAmo10 TAAVO 6KeHOE N G€ KATO10 KATCAPOAX 1) KOO Kot
G€ OTOUIKA TATA.

- KoBovpue v yolhikn @patloio oe GETEC KO TIG WYIVOLLLE Kot amd TIS 000 TAELPEG.

- TomoBetolpe v oTNV GOVTA TO YO,

- TMoaomoilovpe pe 10 TpUpéEVO TVpt Ko Balovpe péca otV GOAUUAVIPO.

- TomoBetolpe oe éva mdto kot cepPipovpe

Koveoué amio 1 Bodivo

Yhka:
Y2 KA xipd odwvo drayo (Copé kon Aopdc)
3 K1AG @OV Gompo
100yp. Kpeppiow
100yp. Kapoéta
50yp. lIpaco
M pifa oérvo
2 aonpdola avy®v
0LV TN T
Mo péla Oopapr
Koékkovg mmépr priooosnacpévovg (exkpalé)
100yp. Ntopateg ppéokeg
1 Totpr Kpaoi Gompo apeTciveTo
Mepikég ovpég amd paivravo

Extéheon:

[Maipvoope o tepiva, Pdlovpe péoa tov Kyd, mpocHETovpe To Aoavikd
Koppéva epveé M umpvovdl. IlpocBétovpe ev cuveyeion pmayapikd, to Kpaoci Kot o
acmpddle avydv. To dovievovpe vo yivouv Oia éva pelypo pe v Pondeta pog
EVAVNG GTATOLANG KOl TO. OPTIVOVLLE VO EEKOVPACTOVV Y10l LaL 1] KOl TEPLCTOTEPT) DPOL.
2m ovvéyela falovpe to pelypa og po katoapoia, piyvooue péoa o Copd yAapd kot
tomofeTov e TNV KOTGAPOAD GE Gryavi] EOTIE. AvaKatehovE EAAPPDS £WG OTOL TAPEL
Bpaon, katomy tpafdpe TV KatoopoAo otV GKpn TS OTIAS Yoo va Bpdoel oryd -
oyd 3 o¢ 4 opeg nepimov. Otav Bpdoetl to mepvhpe and tapivo, T0 VIEYKPAGAPOLLLE
KaAd, To dokipdlovpe oty yevon kot eivon £Tolo yo oepPipiopa.

Av kotd 10 Bpacipo dovpe 6t yoxAalel mpocHETovpe ol KOVTOALS vepd yoti
T0 Kovooué mpémel va Ppioketor cuvéyela oto onueio Ppacuod. Edv emiong dev éxet
KOVOVIKO YpOUO TPEMEL VO, KAWOLUE £vol KPEUUDOL Kot va To piEovpe péca KOTA T
duapkela Tov Bpacpod. Ag onueiwbel O0tL Ta aompdadia Tov avyov mov Palovpe péca
£youv TV 1010t Vo S10TPovV TOV KOVOOUE AQUTIKOPIGUEVO (KAAPLPLE).



4" Efoopdda

Bovtvpo Octpokoctd v
(Tapides, KapaPidosg, Aotakoi)

Yhka:
200 yp. Povtvpo avdrato cg Oeppokpacio tepifdriovrog
KoL TOTNpéVo pe 1o picep.
250 yp. k€hven amd 0oTPaKoEdN (paysipepéiva).

Extéleon:

e pmiévtep xovipoomdlovpe T KEALON.

e pmov popi torobetovpe 1o foOTVPO KoL TOL KEALPT, LEXPL TO BOVTLPO VO AIDGEL
Zrpayyilovpe Kot TOYDOVOLUE AUECMS GTNV KOTAWYVEN. MOMG Tay®doet,
Eepopudpovpe Kol oKOVTILOVUE e amoppoPnTiKd yopTi. TomobeTovpE 6TO YuyEio

TI'apideg cayavaxt 6to ovpvo

Etowdlovpe po cdAtoa viopdto (Kpeppholr, VIOpoTdkio KOVKace yupd VIOUATOS
oldatt mumépt Ayn Cayapn ) Ppalovpe yopideg ko tig kaBapilovpe. Balovpe
ocbAtoa o€ éva Toyi TIg Yopideg Kot KEQAAOTUPL KOUUEVO o€ Kopeddkia. Privovue 6to
(QOVPVO UEYPL VO AELDCEL TO TUPL.

TI'apideg kKokTE1A
Balovpe popovr @odha O6pb e €vo TOTNPL GOUTAVIOG KOl WIAOKOUUEVO TO
pavtilovpe pe Koviak mpocBitovpe yopideg Koppéves (Ppacpéveg Kot Kabapiopéveg)
KOADTTOVUE LE GAATOO KOKTEA LarylovELD KETGOM KOVIOK KOl TOUTAKO YOPVIPOLLLE LE
yopidec ohOKANpEG aKaBAPIoTEC.

Avyd aid povg

[Taveo 6e UALO LOPOVALOD GTPMCELS OO QYA POCIKN Kol HoylovECH apotmpévn Ue
YOAQL.



4" Edopndda

AyKivapeg ara morito

Yhka:
12 ayxwvapeg
4 kopota
6 mataTeg
1/2 x1)6 apoxd
3 kpeppovoro Eepa
1 parodxt avnlo
1 Agpowvi + 2 depovio
2 avyé
4 KovTOAGKLO, KOPV PLGOLpP
AldT, mmépr
Elandrado

Extéheon:

IMa va xaBapicovpe Tig aykvapes, KoAd elval vo gopEGOVHE YAVTIOL Y10 VO

unv «povpicovvy ta ddytodd pag. Kabapilovpe tic aykivdpeg wg eéng: Pyalovpe éva
- €vol T0L QUAAQL TNG ayKIVAPOG Kol KOToOmy pe €vol payoipt apopoOie TPOCGEKTIKA TO
xvoOdL mov €xel oto K€vipo tG. To onueio Tov KOTGAVIOL TOL €ivol KOVIQ GTNV
KoOTa TG aykvapag tpayeton eniong. Kabe xoppdtt aykivépag mwov kabapilovpe to
aleipovpe KoAd ypnowomoidvtag o Agpovokovrma. Otav T kabapicovps TIC
Balovpe og éva pumok pe vepd Kot To YL Kot TIG AEHOVOKOVTES amd To. 000 Agpdvia.
KoBapilovpe ko yrhokdPfovpe to kpeppdow. Ta kopdta ta kOPovpe ce TETOPTA
(naxpooTeEVEG APIdES), EVD TIg TaTdTeS TIC KOPovue kudwvdrtec. Téhog yihokoBovpe
tov dvnbo. Xe pia karcopora Balovpe Alyo elotdAmd0 Kot 6€ avTd Toryopilovpe To
Kpeppvotl. Otav to KPPVl podicel, plyvovpe 6TV KATCAPOAQ TG OYKIVOPES, TO
KapOTa, TIG TOTATES, TOV apakd, Tov avnlo, addtl, mmépt, Alyo eAatdAado, Alyo vepd
Kot T Bpalovpe yio Tepimov Hon dpa.
Metd katefdlovpe amd ™ oTIA TNV Kotoapoia. Xe éva umoA Balovpe To yuud ToV
eVOG AEOVIOD, TO TEGGEPA KOVTOAGKIO KOPV PAGOVP KoL TO OVOKATEDOLUE PEYPL VO
owAvBel evtedmg 10 kopv @AGovp. Koatdmv piyvovpe péco kot to ovyd kot to
yTumdpe KoAd. Otav mdyel evieddg o Ppacuds, pe po Koutdio plyvovpe apyd Kot
Myo Myo 10 Covui g KOTOOPOAOG OTO UTOA LE TO OVYOAELOVO OVOKOTEDOVTOG
oLUVEYMG. XTN GUVEXELD OOEGLOVIE TPOCEKTIKA Kol Alyo - Afyo TO mePEXOUEVO TOV
UTOA GTNV KATGOPOAD ovaKaTeLOVTAG cuvEXDS. Tnv avefalovpe yia 2 - 3 Aemtd Eava
GTN POTIA KOt TO eOYNTO Hag elvar £Toluo.
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YMka:

Apokdc arld ppaveail

3 KovtaMég QuTivy

1 potoaxt kpeppvLdGKIO PPECKA
1 papovir yrrokoppévo

1 xK1A0 apaxa

AldT, maEpr

1kovtaha Cayapn

1 Ladoxorra 6To péyedog TS Katoaporog
Bovtupo pavié

BovYtvpo 1 frrép poroxo
Xvpog ané 1 Aepowvr

1 xpépo yahaxtog

2 ToTi)pro. A€VKO Kpaoi

Eca)rot yrhokoppévo( 6k6po0)

Extéleon:

Bd&lovpe oe po katcopdia Povtupo vo kdwyer mpocsBitovpe Chplo omd
KPEUULOlDL  OPESKA  KOL TOL GCOTAPOLUE  EAAPPAG,
YIAOKOUUEVO, TOV apOaKd oAdTL, TmEPL, Alyn (oyopn Kol To a@nvovue vo pdoovv
oKEMAGUEVO e (o AadokoAra. Otav Bpdcel dévoupe pe Alyo Bodtupo poavié (dni
Bovtvpo porakd oto omoio £xovpe TPocHEcel AAATL TIMEPL AGTPO YLUO AEUOVIOD Kol
KPEUO YOAOKTOG TO APTVOVLLE VO ADGEL YmpPic va PpAcel 6T cuvEreld TPOcHETOLLE
PEVTIELOV Ao GoTTPO KPOGi Kol EGOAOT YIAOKOUUEVO)

6" Efooudda

piyvovpe émerta  popovAt

Yhka:

YoAdTES OVVOETES KL UTAEG

Aida: Aivta

3 Kapoéc amd avtiown KaTeupd
2 vropareg

4 TaTol ayKIvVapaS

2 mmepié

11



2 aompaore. avyov Ppacpéiva
2 KpoKol avyo?y Bpacpévor

Ydrtoa Prveykpet

(H Bweykpétr mapoaokevdletor omd €va puépog Eidt, dvo pépn Aadi, aAdTi, mépt,
TOUTACKO YOUMOTEP OMG, OKOV] UOLOTAPONS Kot MOUEVO OKOPAO). KAPOEG amd
avtidl Kotoopd, VIORATEG Kol TATOLG aykwvapag Ppoacuévn epveé, CovAlEv amd
mmePEG Kol 0ompadt Ppactod avyod gutveé. Tnv okemdlovpe HE KPOKOVE avymV
OpupaTIopEVONG. ZuvodevETL LE GAATGO PIVEYKPET [LE LOVOTAPOAL.

Andalouse: Avtalov(

Yhka:
2 vropdreg
2 mmePLEg KOKKIVES YAVKEG
1 ot pr pOCL Bpacpévo
1 okeAid o oKOPIOYILOKOUPEVO
1 kpeppvoL yriokoppévo
1 /2 e vté. Toaywod poarvtavog

Yakroo Prveykpét (H Pveykpét mapackevaletor amd éva puépog Eidt, dvo péprn Aadt,
OAATL, TUTEPL, TAUTAGKO YOUMOTEP GMG, CKOVN LOLGTAPAG Kol AOUEVO GKOPOO).

Tétapta and vropdteg, {ovMév amd mumeplég KOKKIVEG YALKEG, pOLL, Ho oKeEAdQ
oKOPOO YIAOKOUEVO, KPEUUDALOL KO LOAVTOVO WIAOKOUUEVO. ZAATGO BLveyKpET.

Espagnole: Ecmavioi

Yhwka:
1/2 xil6 @acordxio TpaoLVA,
2 vropareg
2 mumepreg KOKKIVES
1 kpeppivon

1 xovTaxL pavitapra koveépfa
Exteheon;

210 K€VIpo NG cohatiépag yopvipicove Y2 @acordkia mpdowva, 72 té€tapto
and vropdtes. Lapvipovpe oe oyfua Gotpov amd mmEPES KOKKIVEG TOVED TO
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(QOCOAAKLOL KOL YOP® - YOP® POSEAEG OO KPEUUDOL Kol AENTEG PETEG A0 LAVITAPLOL,
oGAToO PLveyKkpér.

Yika:

Italienne: calato lTaMméy

2 MMotareg Ppoaopéves koppéves og Lapra
2 kopota ppaocpéva koppéva og Lapra
250 ypap @acoraxio Bpacpéva

250 ypap. apoxa

Alyn kamapn

5 @pétec cahapm koppévo og Lapra

5 guréta avtlovyrag

MoywvéCa

Extéleon:

YoAdto amd Aoyovikd Ppoocpéva koppéve oe Capud (motdteg, kopdta,

QoacoAdKla, apakd, Kamapn) cordpt koppévo oe Loptd Kot QIAETO OVTOOVYLOC.
Avoxatepévo OAa pe porylovéCa.

Yhka:

Pvlocarata

2 motTpro. Ppacpévo otup®TO pOiL
[Ipaocwn maepra og KapedaxKia

10 @étec Copmov o€ KapeddKio

Y4 K1h6 Tupi KiTpLvo

3 Avya Bpaocpéva

MoaywovéCa 1 Brveykpét

Extéheon:

Avakoatevovpe Ppacuévo omupmtd pOLL pe KopeSAKl TPAGIVY TITEPLd,

Capumdv, Tupt Kitpwvo, avyd Bpactd kot paylovéla. Avrti yio paytovélo umopovpe Kot
va ypnowonomoovpe cog Pveykpét. H Pveykpét mopackevdletar amd Eva uépog
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EIdL, dvo pépn Aadi, aAdTL, MTEPL, TOUTACKO YOVMOTEP CMOC, GKOVI LOVGTAPIOG Kot
MoUEVO GKOPOO.

Yolara matdreg (salade pommes de terre):

"Eyxovpe Bpdoet t1g motdteg pe v eAovda. Tig kabapilovpe kot T1g KOPovpe QETeC,
116 Balovpe og po coratiEpa. e va dALo okevog Palovpe AMyo aAdTL, YIAOKOUUEVO
poivtavo, Aadt, 601 Ta avokatedovE, TEPLYVVOVUE TIG TOTATEG KOl GEPPIPOVLE pe
otL YNt Béhovpe.

20A0T0 VIGOVAL

Yhwka:

200 yp. ppéoka tpaowo fpactd @ocordKia

2 kOkKwveg Lovpepéc vropdreg

4 @VvAro papodrn

2 pMT. T60 Y100 QUALY pOKOAG

100 ypap T0vo KoveépPa

4 - 5 avtoovyes 6€ PLAETO

2 afya Bpaopéve koppéva o€ podEieg
IN'o v cditoa:

5 kovtaMég 60VTOS ELLOAMOO

2 KovtaMég 6ovmag Eion

1 xovteAd covmac Kamapn

1 xovTteAld YAUKOU povetapoa

aAaTL, MITEPL

Extéheon:

Etowdote v cdAtca 6to pmiéviep yuo va eveouatmdet | kamapn. PiEte oto
TEAOG TO OAATL 0POD TPMOTO TNV OOKIUAGETE UMV Kol 6og Pyel aApvpn AOy® g
Kamopne.

[Tapte évo pmoA kot PBaAte mpdTa To EOAAX LOPOLAIOD YOVOPOKOUUEVO GTO YEPL.
Apéomg petd Paite ta @OAAL poKaG, and TAVE TIG VIOUATEG KOUUEVES GE PETOVAEC.
Tprydpw kon mept to yeilog TG coratiépag Parte TIC podérec Tov afyov. Amd Thvw
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amo TIG VIONATeS To PPaoTd POGOAAKLIO KOl GTO KEVTIPO TOV TOVO Kol TPLYVP® TOL TO
QLT OVTOOVYL0C.

[Tepyote pe v cog Kot oepPipete 610 TPATECL.

Tips. Tovt 1 coAdta Sev déyeTan TOPEUPAUGELS IO KOL 1) GUVTOYY TPOEPYETOL OO
v Notwo l'oddio kot etvon pua omd Tig TAE0V KAUGTKES TNG TEPLOYNG.

Maywovéla

Yhka:
1 Aitpo LaoL pa@ivé
6 xpoKovg VYOV
10 yp. AhdTL
Iwépr Gompo
1 pélo povotdpda oxovy
20 yp. Evon
Xvpo rAepowvt
1 mpéla kayrév

Extéheon:

[Taipvoope o pumoacivo, Palovpe tovg KpodKoLs, 0 VAL, TN HOLGTAPO, TO
OAATL Ko TO TIEPL, Ko TO. SOVAEVOVLE va Yivel éva petypa. Piyvoope petd to Addt
«KAMOTN» KoL OOVAELOVUE TOAL, OGOTOV TEAEUDGEL TO AddL. Tnv tehevtaio oTryun
TPOGOETOVLE KOt TO YVUO TOL AELOVIOV.

H cdéAtoa poayovéfo cuvodedel yaplo Tyovitd Kot mocé, OoTpoaka Kpvd,
dlapopeg obddtoeg, kpda opektikd, KTA. Otav 1N dovievovue kot gival ooyt TV
yoyovpe e kpHo vepd yuo va unv koyetl To Addt. Otav KOyet Ty dévovue e KpOKoug
avyov Eova omd v apyn Ko pe vepd mov yoyAdler M eivan kpvo. Ta avyd mov
YpNoonoovpe yio v paylovéla mpémel va givor epéoka kot 1 10w va Eyel
Oepuoxpacio mepifairovioc. o avtd v dwtnpodpe ce Yyoypd UEPOS HEGO OF
TAMVO 1 TAAGTIKO GKEVOC.

MaywovéCa (Sauce mayonnaise) (kpYo)

Eivor pio Baocwn kpda cditoa kot €xel pio peydin mokidio SlopopETIK®V YPCEDV
Kuplmg oToL OPEKTIKA. B0 TPEMEL TAVTO VO LITAPYEL GE EVO KPUO UTOLPE. AV 6TV
JLIpKELD TPOETOUAGIOG TNG GAATGOG PAEmOvE OTL €€l Yivel TOAD TLKVY] UTOPOVLE
va TpocBécovpe Aiyo EVO 1| vepo.
H payovéCa pmopet va ooitdoet yia toug €ng Adyovg:

1. AvmpooHécovpe 10 AGd1 TOAD Yp1iyOpa.

2. Av to Aot givor oA kpvo.

3. Av dev avaKoTEYOLLE APKETE TV GAATGO L€ TO GUPLLO.

4. Av ta avyd Tov ¥pNCLOTOGOVUE JEV EIVOL APKETH PPECKL.
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Yiwka:

2 KpOKoL avy®V

2 Kovtardkia ol

aAGTL, AEVKO TUTEPL

1/8 xovTaAGKL HOVGTAPIUS

250 ml eharorado 1 drho LadL KOAS TOLOTNTOG
1 xovtoraxt BpacTd veEPO

Extéheon:

Balovpe tovg kpodkovg, to EVSL, TO OAGTL KOU TO TMEPL O £VO UTOA Kot
OVOKOTEDOVIE KOAQ LLE TO GUPLAL.

210010KA TPOGHETOVLE TO AGOL TTOAD apYd, OVOKOTEDOVTOG GUVEYELD LLE TO GUPLLOL.
[IpocBétovpe t0 Bpactd vepd avakatedoOVTOS LLE TO GUPLLAL.

AropOodvovpe To 0AdTL Kol TO TUTEPL.

[Ma va Eavamvkvooovpe pio apomy poytovélo PTopovE:

Na mapovpe pio kobapr) Aekdvr, va farlovpe éva KOLTOAGKL Bpactd vepd Kol va
piyvoupue péca oTadlokd TNV poytovéCe avaKaTELOVTOG GUVEXELD LLE TO GUPLLOL.

Na whpovpe €vav GAA0 Kpdko owyoy mov Oa £xovpe apotdoEL He Y2 KOVTOAGKL
KpOO vEPO, VO TO OVOKATEWYOLUE KOAQ HE TO GUPUO KOl VO TO TPocHEicovue
oTadKE 6TV porytovéCa avakatehovtog O10PK®OGS LLE TO GUPLLAL.

B) Buweykpér (Sauce Vinaigrette) (kpoa)

AmoteAeitor and ¥ Aadt, Y4 EOOL, ohdti, mumépt, povotdpda. Mmopel axdpo vo
nmpootelel patviovog Kol KPeUPOOL WIAOKOUUEVO. Xvvodevel  Ppactd kpéata,
ouvnBwg Podvd, Locydpt Kot YAVKAOLA.

7" Efoonada

APpya

APya ard ko

Yiwka:

Avya

Extéheon:

Bdlovpe oe o katcapora vepd va PBpacet. Otav yoyAdoet to vepd Palovpe

kot o afyd. Ta apnvoope 2 %2 émog 3 Aemtd kor otn cvvéyela ta Pyalovpe, to
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tonofetovpe oe Onreg (afyoviiépeg) kan Ta oepPipovpe. LepPipoviar cuvnbmg ota
npwwvé (American breakfast).

APya mocé

Yhka:
Avyéd
50 yp. Evou
aAdTy
youi Toot

Extéheon:

Bdalovpe oe po katcapoAo vepod Kol TO OQQNVOLUE VO QTACEL GE onueio
Bpaocpov. Xt cvvéyela mpocshitovpe Alyo E0dt ( o€ avaroyia 50yp. Zvot yw 1 Atpo
vepd) kat Ayo aldtt, kot omdlovtog ta afyd to piyvovpe péca, epovrtilovtag vo unv
dAvBel o kpokog. Ta aprvovpe va Bpdoovv 3 - 4 Aemtd Kou petd, pe v Pondela
evog Eapprotpa, ta Pydlovpe Kot o TotobeTovpe ¢° £va okeHOG PE KPYO VEPD Kt
aldtt. Atyn opa Tpwv amd Vv ypfon, ta Palovie g pia TETGETA Yo VO 6Ty YiEOLV
To VYPA Ko T ogpPipovpe avd 2 oty pepida, cuVHO®G 6E KaVaTE.

APByd poié

Yika:
Avyéd
AldaT

Extéleon:

Bdlovpe ta avyd o vepd mov yoyAdler ko ta apnivovpe va Bpacovv 4 - 5
Aemtd  ovoroya pe to péyebog tovg. Xt cuvvéyela to Pydlovpe to tomobetodpe o€
Kpvo vepd Kot T EEPAOVOILOVLE LLE TPOGOYN Y10 VO, LNV CTAGEL TO OGTPAdL, APOV O
KPOKOG TpEmeL vo. etvar opdc. Tnv dpa tov oepPipicpartog ta Leotaivovpe o (e0TO
aAatiopévo vepo. Xto “American breakfast” kot 6to mpdTO MATO GEPPipovTan OTWC
10 0fyd TOGE.

APya poviré

Yhka:
Avyéd
Doppeg S10pOpoV oyedinv
Atyo povrvpo

Extéheon:

[Taipvoovpe @opueg dapopdv oyedimv, T fovTup®VOLLE, GTALOVUE HEGO TO
afyd ko ta Balovpe pe TG OpUEG og pmev popi. Metd 1o ynoyo mov dapkel 6
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nePimov AEmTA, T aPnVOVUE Alyo va EEKOVPAGTOVV, T EEPOPLAPOVUE ETEITO KOL TOL
oepPipovpe.

APya provyiév

Yhka:
2 avya
AlaT muépr
Bovtupo
1 xpépa yahoktog
2 PéTEC YOI TOGT GE KPOVTOV

Extéheon:

Ymalovpe to ofyd oe pio tepiva, TO YTLVMAUE HE TO HOOTiYIO, TO
OAOTOTUTEPMVOLLE, T AOEALOVE ETEITO GE £VOL GOTOVEAP KOAL BOVTLPOUEVO KO TO
ynvovle o€ pmev popl otnv akpn g eotids. Molc nepdoovy to onpeio Ppaciov,
T0 fovtupdvovpe eAappd Kot TpocHETovpe Kpéua yaAaktoc. ZepPipovion 2 afyd
oV pepida 6tav givor aAd KopT Kot 6To TPOVA 1 ©¢ Tdto cepPipovial 6€ KPOuTOV.

APya ovp e mha

Yhka:
2 avya
Bovtupo

Extéheon:

Yralovpe to afyd oe éva mato Pabv pe mpocoyn Yo va pnv oAvbel o
KpoOKkog. X1 ovvéyela Palovpe oe va mupeéE M o Eva tydvi Bovtupo va (eotabel,
piyvooue péco ta afyd Kot a@vovpe to mATo 1 TO TNYAVL Yoo Alyo Aemtd G6TO
@oVpvo. MoOAg ta afyd ynbodv kot Aapmikapiotovy ta fyalovpe kot ta oepPipove.
YepPipovtal cvvBmg 610 TPOIVO 1| GTO TPATO MATO Kol TPEMEL VO Eivar Yynuéva
poAokd (LOAE).

APyé av koot

Yiwka:
4 -5 avya
AldaT

Extéheon:
Bovtupdvovpe pepikés kokotiépeg amd mopoelavn 1 moupé, aratilovpe tov
ndto Tovg, oTALOVE GTO E0MTEPIKO TOVG TO YA, TOTOBETOVLLE TIG KOKOTIEPES GE £Vl
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oWTOVAP OV TEPIEYEL KOl Alyo vEpO Kol WYRVOLUE TO 0fYd Yo HEPIKA AETTA KOTA
TpoTtipunomn 61o povpvo. Tig KokoTiEpeg Tptv omdoovpe péoa to afyd tig {eoTaivoupe.

Howuxdieg afydv av KokoOT
AL kpep (alacréeme)

Yhwka:
4 -5 avya
AlaTt
1 xpépa yahoktog

Extéleon:

Balovpe péoa o kdOe KokotiEpa pia KovtoAd (eotn kpépa kot omdlovpe
amd whveo ta ofyd. Metd 10 YNnouo, To GUUTANP®VOLUE HE Eva KOPOOVL Ty
KpELLOL.

IMooé ne Mréikov ( Au bacon):

Yhka:
4 -5 avya
AldT
4 - 5 @péteg prékov

Extéheon:
TonoBetovpe ta afyd méveo ce eétec and umékov Yynuévo ot oydpa Kot o
oepPipovpe.

APyd operéta

Yhka:
2 - 3 avyd
Bovtvpo
AAdTL TuEPL

Extéleon:

Yralovpe o oyl 6€ €va TATO TO CANTOTUTEPMVOVIE KOL TO XTUTALE UE TO
paotiylo. HopdAinia Balovpe 6 Eva Tnydavi fodTupo KAAPLPIE va KAYEL piyVOVLUE TO
YTUTUEVE afyd Kot p éva TpoHvt avakateDOLE YPNYOPa, ETCL DOCTE va Yivouy €va
petypa kot voo ymOet n operéta opodpopa. ‘Encita tnv toAiyovpe ehagpdg omd v
plo mAgvpd ko v adeldlovpe o po motéia. ZepPipeton apéoms. To ypdpa g
TPEMEL VA €fval EAAPPAOC POSOKOKKIVO KOl TO €CMTEPIKO TNG Vo, Unv eivar woAw
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ynuévo. Mepikég opeAETEC YNVOVTOL LE TNV YOPVITOVPO, Ve GALeG yepiloviot Tpv
TUALYTOVV 1] ATAG GLVOSEVLOVTAL OO TNV YOPVITOVPOL.

Operéta poro

Yhka:
4 -5 avya
AldTr muméEpr
Bovtupo
Aadokorha
5 - 6 @éteg Lopmov
Kétoan (M cdrtoa vropdtog)
Mo @éta TUpi TOOT 1| KOGEPL

Extéleon:

dridyvovpe TV opedéto OTMOS akpPdg oV EMGve cuvtayn. Tnv aridvovpe
oe P Aadokorha. Ao Tave torobeTovpe to Copumdv kot TV caitoa viopdtoc. Tnv
TVuAlyovpEe poAd Kat 6To TEAOG Balovpie pia GETO TVPT Kot TNV YKPOTIVAPOLLLE.

I'kpavt - Mep ( Grande - mere)
Yhwka:
3 -4 avyd
1 potoaxt paivravo
5 yopaxio 100t 6€ pIKpE KPovToV
Extéheon:

Avakoatevovpe pe o afyd poivtavod YIAOKOUUEVO Kol Kpoutdv oe (apla. Ko
petd tnv tnyoviCoue.

Eonaviéh (Espaniol)

Yiwka:

4 -5 avya
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Ntopotdkio KOVKOGE

Yhka:
2 I'hokég kKOKkKveg mumepréc N 2 wpdoiveg mmePles WIAOKOUNEVES
Alortomimepo
Kpeppoor
Bovtupo 1 Aadr

Extéleon:

Avoxkatevovpe pe to afyd viopdteg KovkaoE, YAVKEG KOKKIVEG TIMEPLES OF
CUMEV 1 TTpAcv TIEPLA YIAOKOUUEVT] Kol KPEUUDOL coTé pe PBovtupo. XepPipetan
avouyTH.

Zopmév (Jampon)

Yhka:
3 -4 avya
5 @érec Copmov
Bovtupo

Extéleon:
Balovpe Lapia amd Copmdv cotapiopéva pe fodtupo kot TV O10KOGUOVUE LE
@éteg Lapumov.

AwvEC (Lyonnaise)

Yhwka:
3 -4 avya
1 kpeppvoL peydro
Bovtupo

Extéleon:
Avokotevovpe pe Ta dfyd GOTAPIGUEVO KPEUUOOL pe Povtuvpo Kot
TPOCHETOVLE TTAVD GTNV OUEAETA YKOPVE £V UTOVKETO OO TO 1010 KPEUUDOL.

Me&wkaiv ( mexicaine)

Yhka:
3 -4 avya
Imeprég yhokég
Ntopdtes Kovkooé
Ydrtoo vrepl YKAGG
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Extéheon:

Avoxatevovpe to afyd pe povitdplo epveé kot mreples YAKES oe (UMEY,
yvepilovpe TV OUEAETO [LE VTOUATEG KOVKOGE Kot TPocOETovpe yopw - YOp® GAATGQ
vtepd - yKAag.

Mappelav (parmesan)
Yhwka:
2 -3 avyad
Moo etlave Tpiyppévn moppelava

Extéheon:
Avakatevovpe pe to afyd topl mapueldvo tpippévo.

8" Epoouadéa Evérapeon a&roroynon

9" Efdoudda

Koappmovapa,

Yhwka: (yva 5 - 6 aropa)
Y2 KIAO paxapoévio vo 6
30 ypap. povTopo
2 KovT. 60VTTOS EALULOANO0
125 ypop. prétkov KOppévo o€ PIKpd KOppaTio
6 KovT 60VTOC AEVKO Kpaol
4 kpoxot afyov
5 kovt. coVmag AemToTprppévn mappelava
2 KOVT. 60VTTOUS AETTOTPLUPEVO KEQAAOTVPL
1 KOVT. 60VTAC TOAD YILOKOUNEVO PAIVTOVO
OAGTL, @PECKO TPLUPEVO TTTEPL

Extéheon:

Ye évo LIKPO GOYOVOKL COTAPOVUE TO AETTOKOUUEVO UTEWKOV YOPic AddL I
Bovtupo péypt va yiver tpayavd. To Pyalovpe kot to guAGUE o€ £va mdTo.
Bpdlovpe ta paxopdvio oe apBovo aAatiopévo vepd. MOMS Yivouv To GOUPMOVOVLE
Kpatwvtog otnv dxpn 1 vepomdtnpo pokoapovolovpo.
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Méoa ot katsapdia mov ERpacav ta pokapovia piyvovpe to fodtupo Kot To Addt
kol to (eotaivovpe koAd. Adesidlovue pEGO OTN KOTGOPOAD TO. HOKOPOVIOL Kot
AVOKOTEVOVHE VO, BoLTLP®OOVV KOAJ.

Méoa oe éva Pabv umod xtumaue tovg Kpoxovg yuo operéta. IIpocHétovpe T1g 6
KOVTOAMEG kpaoi Kou GAheg 6 wovtalég paxoapovolovpo. Piyvovue péoa ota
paxKopovia To Kaoupoiopuévo PmEkov, avakatebovpe. Piyvete apéowg to piypo tov
KPOK®V TOL affyod Kot avakateHOLLE YPYOpa - YP1Yopa Vo Un oei&et to afyd, oAl
va Onuovpynosl  po.  kpepmon odAitoa. IlpocBétovpe To Tpyupévo  Tupld,
OVOKOTEDOVLE Y10, TEAELTALN POPA Kot T oepPipovpe ota TdTa.

[MaomaAilovpe PLe PPECKOTPIUUEVO TUTEPTL KOl MYO WIAOKOUUEVO HOEVTOVO.

H xopumovépo oto eAAnvikd eotiatoplo kot kovliveg yivetor mpocsOétovtag Kpépua
yaiaxtog. H yviowo dpmg yivetan pe pokapovolovpo.

Inpeioon: Av pog apéoet péso 6to Povtupo mov Ba CepoTiotovv To HOKopOVIX
npocBéote 1 - 2 okelideg okOpd0, kafovpdilovpe TIC KAAG Kot PLETA TIG TETAUE. MeTd
Balovpe péoa ta pakapovia. To fovtupo Ba éxet apopatiotel and T0 oKOpJO.

Mokapovio varomTaiy

Yhka:
Mio6 TakéTo poKopovie ooy yET.
3 oprpeg peydireg viopdtes M 1 koveépfa vropatakio awo@rotmpéva
Y2 @tlawvt (125 ml) vepo
1 okeArida 6KkOPOO (1] /2 KOVTUAIKL TOV TOAYLOU GKOVY] GKOPOOV)
1 kovTardxt Tov Toayov Eepr) piyavn
%2 KovTaAAKL TOV ToayoV EEPO Pacriko
1 xovtord g covmag (15 yp.) ehardAad0
ALt — mAEPL

Extéleon:

Bpalovpe ta pokapovia og ehappd aroticpévo vepd. Bpalovpe dAa to vk
™G 6AATGOG (eKTOC amd 1O EAAOANO0) og younin eotid. [Ipocoyn, yuti n cditca
VTOUATOG TETAYETOL OO TNV KATGAPOAQ, Y1 avTd Oa Tpémel var KpaTdpe T goTid
YOUNAN Ko av 0EAovpe, va Egovpe TNV KoTcapoAd oookenacuévn. Otav ) caitoo
m&el mpocBéTovpe To EAaOANO0 Kol cuveyilovpe To Bpacipo Yo S Aemtd axoun. Av
Log apéceL T0 0KOPOO TO AELMVOLLE TELOVTAG TO HEGO GE £va KOVTAAL KO TO
QPNVOVUE HEGA OTY) GAATGO. AV BEAOVILE TN GAATGA TTO EAAPPLEL, OLPALPOVLE TO
oKOpdo, Tpv oepPipovpe ™ cdAtoa. IlpocBétovpe aldtt kou mmépt. Piyvoopue
odAtoa (eotn TAV® oo To CUHOPTKAL.
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10" Epoopdado,

IMootitowo

Yhwka:
Y2 KILO paxapovia yovtpa

I'o ™) 6dAtoo proioviéd:
1 xK1A0 K@ pooyapicro
1 xoVma keparoypafrépa Tprupévn
2 KOoVTES YN0 VTopdTOg
aAGTL, TUTEPL
Ayn Cayoapn, kavéra, YopO@airlo
1 pétpro kKpeppHoHL YrAokoppévo
3 KovToMég 600TOGg ELULOAMOO

IN'o ™) precapél:
8 kovmeg yara
150 yp. podtvpo
20 KovTtaMéG aAEVPL
aAGTL, GOTTPO TUTEPL, HOGYOKAPVOO
Emmiéov
12 kKoOma ke@aroypafrépa Tpippévn
Ayn Tpyppévn epuyovid

Extéleon:

Zeotaivoupe oe peydAo tydvi 1o eAatoAado Kot kafovpdilovpe Tov Kl pe
10 kpeppvotl. IlpocBétovpe v vropdro, Cayoprm, oAdrt, mmépt, KovéAa Ko
YOPOPOALO KOl TOV agnvovpe va oryoPpdcel. Bpdlovpe pumdAko oAatiGpEVO vepd
Kot mpocHétovpe Ta pokopdvia. Otov Koviedovv va yivouv To GOVPOVOLLLE.
Yrpovovpe To piod og Pabv Povtupwpévo taydit kot to TactaAilovpe pe topl. Ao
Tave amhdvovpe Tov Kipd Kot tov mactoiilovpe pe topl. Teheuwvooue pe to dAla
pod pokapovio kol macmoAilovpe Eava pe topi. Xt ovvéyelo Ceotaivooue To
YaAa, va KAYEL dAld Oyt va Bpdcel. Atdvovpe 1o BoUTLPO Kot TPOGHETOVLE TO
oAevpt. Ta avakatebovpe va yivouv cav arowpr|. IlpocBétovpe to ydAa xat
OVOKOTEVOVE GLVEYELD TAV® OO YoUNAT eoTid puéxpt va et (Ba yiver apketd
ooyt umecopuér). IlpocBétovpe aAdty, AGompo TUTEPL KOl HOGYOKEAPLAO.
Amidvovpue TOVO omd Ta pokopovia, mocmoAlovpe pe Y2 kovma Tvpl Kot
TPUUEVT] PPLYOVIE KOl YNVOLUE CE UETPLO TPOOEPUOAGUEVO POVPVO UEXPL VO
podicet (40 Aentd mepimov).
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Moxkapovia Qykpoatév

Yhké:
%2 K1h0 poxapovia petpiov peyébovg
BovYtvupo
% xovma Topi Tprppévo
INo ™ preocapéd:
8 kovmeg yara
150 yp. podtvpo
20 KovToAEg aAevpl
aAdTL, GoTTPo MAEPL, HOGYOKAPVIO
Emnaiéov:
12 KoOma ke@aroypafrépa Tpippévn
Ayn Tpypévn epoyovia

Extéleon:

[Maipvoope pokapovia Bpacpéva kot ta Palovue péoo oe évo Tawi.
Piyvovpue Bovtupo kapévo kat topl Tppévo, Alyn Umecaptél apatoUEVn Le YOAo
Ceoto.(Awwvovpe 10  Povtvpo ko mpooBitovpe TO  aievpl(pov) Ta
avoakatevovpe va yivouv cov alowpn. IlpocBétovpe to yaAo kot avakateLOLLE
GLVEYXEWDL TTAVO om0 YouUNAn owtid péxpt va méer (Ba yiver apketd ooy
unecapédr). IlpocBétovpe aAdrt, dAQompo mmEPL KOL  HOGYOKEAPLOO)TA
ovakotevovpe OAa avtd poli ta dokipdlovpe Kol av EIPHOCTE 1KOVOTONUEVOL
oo YEVON Kol YEVIKA 6TO aAdTL, Taipvove éva HéPog amd avtd, ta Balovpe 6to
avdroyo moupéf kot ta okemdlovpue pe UmECOREA. A@OD KPLMOGEL Alyo T
pavtifovpe pe Alyo BovTupo kot Tupl Tppévo Kot epuyavid kabapilovpe yopo -
YOp® T0 TLPEE va unv €xel pmecapéd Kot Tupld Kot ta Pdlovpe 6To PovPVo vo
ynoovv.

Kaverovia

Ymka:
Kpéneg i) éroypa kavehovia
Kwya prorovied
I'ara
2 kovTia Xvpo vropatog
Topi Tpyupévo
100 yp. ®pvyovia
4 avya

Extéleon:

Bpalovpue ta kaveddvia 1 dev ypetdlovionr TpoPfpAciio pe tov véo TOTO.
Piyvoupue péoa ta 4 avya. Ta yepiCoope pe tov kipnd pmorovied. Ta Padlovpe ot
oelpd péoa oe tayi N mopé, ta maocmarilovpe pe epovyovid Kol pavtiCovue pe
véAla. [IpocBEtovpe To yupud viopdtac, va to okemalel kot macmaiilovpe pe Topi
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tpupévo. Balovpe 10 okedog 610 QOLPVO Yio pich dpa mepimov og 180°.
XepBipovtan {eotd.

11" Efdopnadéa Polia

Iidgr

Yhmka:
250 yp. PO&1 poxkpOKOKKO
500 yp. Lopdg Aevkog
1 peyaro kpeppHoL YILOKOpEVO
ALGTL TUTEPL
1 provké yxkapvi
DVILA dAPVNG
1 Agpownr
100yp. povTuvpo

Extéleon:

2otdpovpe elappd oto PBodTVPO TO KPEUUDOL Kot TO POl Yoo 3 Aemtd
npocBétovpe Lopd Agvkd and Podivo 1 amd KoTdmovAo Kol PoOMG mhpel Ppdon
piyvovpe aAdTL Kot TIEPL, Eva LTOVKE YKOPVL, To @OAAN dAPYNS KoL TO YLUO OO
TO AgUOVL. okeMALOLUE TNV KATCOPOAQ KOl TNV TOTOHETOVUE GTO POVPVO Yo
25 'nepimov. Moiig ynBet 1o pOlL ko gival omvupwTO avaKaTEOOVUE HE Lo
TPovVA Yol Vo 1o ®plotovV ol KOKKol tov. [IpocHBétovpe Aiyo Bovtupo kot dev
EavaokemAlOvLE Yo VAL UV AAGTAOGEL TO pOLL.

POy kpeo

POt mhdoer oto omoio mpocOétovpe pavitdplo gpveé, pmpvovdl omd mpAacIveg
TIMEPIEG KOl VIOUATO KOVAKOGE

PO Ivoréy
[Mopackevdletor OTMG TO KPEOA Kot KAPL.
Pwloto

Yhwka:
250 yp. pO& ekTOG 06 TO pappmo Mmev
1 Aitpo Copog kKoTOC.
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"Eva peydio kpeppvor
Elanérado

Mo kovma Tpyupévny mappelava
ALGT KoL TUTEPL.

Extéheon:

Yotdpovue og Alyo Aadt to pull pe to Kpeppvdt yio 3" .Nteykhacdpoope pe
piKpn TocoTTo 0md @ov Aevkd 1 KOVoopé omhd. MoOAg amoppopnBovv to vypd
vIeYKAOGApOVUE TTAAL pe pukpn mocotnto (opov. Xvveyilovue avtn v dodkoscio
¢ 6tov ynbet to pOlL Ko TpokvyeL Eva yoAwpévo mapackedaoua. To pull mpénet va
Kkpatdel Atyo. [IpocBétovpe aAdTL Ko TITEPL Kot ovaKaTEVOVUE UE Eva TTpovvi. H ven
TOV TPEMEL VO EIVOL KPEUUDING.

Piloto phavel

Me cagpbyv, LoviTaplo ELVGE KOl VIOUATO KOVKOGE.

12" Efoopada

Mmetékio

Yhwka:
1 16 Kwpdg pooyapiorog — yoipivog mepacpévos 2 gopeg amd pnyovi Tov
Kipd
Eepo Yopui povokepévo 6to yaia,
Al mmépr
Aiyn piyovn
1 kpeppv oL yriokoppévo
1 avyo
X070 060G
2 - 3 otoyOvES TOPTAOKO

Extéheon:
Zopmvoope 6da tor YAkd poli kot mhdBovpe to pmipTékioL.

Mmitok ara povg

Amapéry amod pmtok. [Maveo oto Mom ynuévo pmetékt tomobetovpe &va avyo
YyovnTo.
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Mm@tékt yepoto

I'epiCovpe to pmeTéKL KOTA TO TAAGIHO pe Tupl

Mm@Tékt TUPOAEY.

Yhka:

Ntopdto o€ Qéteg

POOEAES 0O KPEPUP OO

Adgopt

Adon
Extéheon:

TryaviCovpe podérec amd KPEUUOO OQOL TPMTO TA OAEVPDOGOLLE.
TonoBetovpe Tavm oTo 1d10 YNrévo pmetekt pa eEta vropdta Kot tnv Bdlovpe 610

eovpvo va papadel. Bydalovpe amd 10 @ovpvo Ko tomobetovpe o KpeUUHOO TO
TNYOVIGUEVA TTOV® GTNV VTIOUATO.

Mmetékt pe Topl.
Endveo oto oM ynuévo pmetékt Badlovpe po @éta Tupi mov Agtdvel kot to Palovpe
0T0 POVPVO VO, YKpaTVaPLGOEL.
Mm@TéKL oAl KPEW.
Yotdpovpe povitapla pe Povtvpo ko ta Ppalovpe pe vrepl ykioc. Aévovue v
cbAtoa pe kpépo yéAaktog. ZepPipovpe 6to NON YNUEVO UTOTEKL piyvovTag ETEVE
ot TN GAATOO.

Mmtok ara apepikaiv

Amapéry omd pumitdk Kot yopvi amd PmEkov Kot VIOUATo oYapag

13" Efoopada

Keptéodeg

Yhwka:
700 yp. xipa
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2 pArlavio yiyo yopov
2 KPEPUPLOLY, PETPLO.

3-4 KovTOAGKLO HOVOGNO
2 avya

AldT mumépr

3kovToA yoréTo

2 KovT. AlgVpL

Alyo Laor

2 avya

Extéleon:

Movokevovpe to youl kot to otvfovpe kKoAd. Balovpe tov kipd oty Aekdvn
piyvoupue pEca To YIAOKOUUEVO KPEUUDALN, TO SOLOGHO, TO YO, TO AAdL, TO AVYH Kot
T Qupdvovpe KOAQ. ATAGVOLUE TO AAEVPL GE L0 AOOOKOAA KO LE EVOL KOVTAAL TNG
covmag KOPove po KovtoMd yepdtn yio Ka0e ke@té. Tovg TuAiyovpe évav -évav pe
10 aAghpl Ko Tovg TAGBovpE 6TO cVuVNBES oYNa Tovg. Tovg Tyaviovpe pe Adot.

200T{oVKAKIO GpRLPVOLIKA

Yhwka:
700 yp. xipa
1-2 avyd
Alyo 6k0pd0 TOAD Yrhokoppévo
Atyo Kopivo komaviopévo yiro
I'ia v cdrtoa:
2 Kpeppvorwa
3-4 KOVTOMES TNG GOVTAS AAEDPL
3-4 kovtaiég fovTUpo
1 motpr kpaoi
Mo kovtaa Cayopn
Nrtopdta movpé aAdTL KO mMAEPL.

Extéheon:

Ta whaOovpe pe arevpl 6mTOC 0L pEYarol Yovprades Kol To, Tyavifoope
oote va EavOicovv Aiyo. Ta Palovpe otnv Kotooporla kor growpdlovps TNV
OOATO0. ZMOTAPOVNE TO KPEUPVOL KOL PiYVOUUE PEGO KOL TO KPERNDOL PiYVOVUE TO
KPOoi TNV vIopdta movpé Kot TNy Layapn ko piyvovope péco 1o 60VTLOVKAKLA.
10, palovpe yio pion @pa wePimov Kol Ta oepfipovpe
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14" EBdopddo Yapra

E1@ilog covBAraKL oprevtdi

Yhké:
1 x1A0 ZEwpia
1 kpeppior
2 mmEPLEG TPACIVES
2 vropditeg
DVALA dAPVNG
ALGTL, TUTEPL

Extéleon:

Ko6Bovpue tov Epla oe kKOPovg kot Tov mepvhpe e PETAAAMKN Pépya ot
CUVEYELWL TEPVAUE KOUUATIO KPEUUVOL, TIEPIA TPACIVY], VIOUATA Kot QUAAQ
dAPVNC. ALOTOTUTEPMVOVUE KOL Y VOVUE GTN GYEpaL.

Zpiog Aadopiyavn

Yhmka:
1lkho Erpiog
2 KIAG moTaTES
ALGTL, TUTEPL
Piyavn
Y2 Koo, AGoL
1 Agpownr

Extéleon:

KaBapilovpe to yépt kot to k6Bovpe péteg. Balovpe to wapt o' éva tawi
Kot yOopw - yopw PBalovpe Tig matdteg koppéves oe @étec. Ilaomaiilovpe pe
oAdTL, mmépt Kot piyavn, pavtilovpe pe to eAatOAad0, TO AEUOVL Kot Alyo vepd
KOl YNVOLUE GE UETPLO POVPVO TEPITOL Uia MPaL.
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Materot (matelote: ywa yapua):

Kpeppoow ykhacé o unpév (pov + Cayxopn + Povtvpo), KEQAMA Omd HOVITAPLOL
dtkoounpéva pe pafddcels, kpoutdév ce oynuo kapdlds, Kabapiopéves Kapafidec.
(Bpaotég).

Baoaléoxka (waleska: yio yapia): Ovpéc amd peydreg yopidec i and aoToKO
EGKOAOT, QETEC amd TPOVPES.(GOTE 1 OYVIOTA)

15" Epoopddo Wapra

duéta and yYhdooeg Opio (Filets de soles Orly):

Yhwka:
1 K1A6 QUAéTO YA®GOGOG
AldTi
1 Agpowt
Yihokoppévo paivravo
Adon
Aadoxkorha
Y.drtoo vropdTo

Mot a epip (Pate a frire)

Yhka:
500 yp. arevpr
5 yp. ardTL
50 yp. Aaov
Y2 popa Eavon
2 KpOKOVG QVYDOV
4 aonpdoo avy®OV papéyka
400 yp. YA rapo vepo

Extéheon: (Ilat a @prp)

AvoKatedovE TO OAEVPL, TO OAATL, TNV UTVPO, TOVG KPOKOVG OLYDV Kot To
dovAgvovpe péxpt va yivouv o Agtor palo. Aenvoovpe v (0PN OKETOGUEVN OE
Leotd pépog. IlpocBétovpe ta aompddlor YTUTNUEVA O HOPEYKO, TNV CTLYUN TNG
xpnons. (n LOuN xpnopomoleiTon Yoo vo TNYOVIGOUE AOYOVIKE Ko Wyapia).
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Maopwapovpe uAéta YAOooo pe oAdTt, Alyo WAoKopuEvo paivtavo, Atyo Aadt, yopo
QPECKO AEPOVIOV Yo, pion dpa. Katomy Bovtdpe kdbe @AETo yop1oTd o€ TAT o PpIp
(BAéme mapamdve) kot Ttnyaviovpe o€ @prtovpa PEYPL VO POSOKOKKIVIGOULV.
AmA®VoLE 0€ AAGOKOAAD Yo Vo GTpayyicouy T Addta kol oepPipovpe moAd (eotd
o€ OTPOYYLAN TATEAD YOPVIPIGUEV YOP® - YOP® HE TNYOVICUEVO HOIVTOVO.
2uvodevovtol pe 6AATo viopdto (amd LoKopOVIo VOTOATOLV).

I'h@oceg Mopve (Soles Mornay):

Yhka:
1 kL6 I'hwooeg
AldT
Atyo fovtovpo 1o va BovTop®oovpe To Tyl
1 Ladokorra BovTopOPEVN 60 popvE
4 KpoOKOL QVYOV
Y2 koOma Tpwppévn mappelavo

Extéleon:

TomoBetovpe 11 olotiopuéveg YADOGGoES o€ €va PovTup®UEVO  TOW,
npocBétovpe kpooi dompo apercivoto kot Alyo Povtuvpo, okemdlovpe pe
Bovtvupopévn AaddkoAla kol ynvovpe oto @ovpvo Yo 20 Aemtd. Tomobetodpe Tig
YADOOEG o€ MATELD, TIC okemAlovpe e cATao Mopvé tnv omoia £xovpe UTAOVTIGEL
pe 1o Lopd amd Tic ynuéveg yAmooeg kot 4 kpokovg afywv, moacmoaiilovpe pe
TPYHEVT TapUECAVO KOt YKPOTIVAPOVLE GTO (POVPVO.

I'hoooeg mave

Yhwka:
1 K1\l YA®oOoEg
Xvpog and 2 Aepovia
2 KOVTES aAEVPL
2 avyé
3 @axelo TPUPEVT PPUYOVIA
Yilokoppévo paivravo
Déteg oo Aepovt

Extéheon:

EEMAYDOVOLLE TO. PIAETO TNG YAMOOOG KO TO LOPIVAPOLLE Yo UICT) OPOL LUE
youd tov Aspoviov. Ta yopilovpe ota dVO, TO CANTOTITEPOVOVLE KOl TO TEPVATE
Sdoykd mpdTa amd aAevpl, petd amd afyd kol TéAoG amd TPYUEVN GPLYOVIAL.
TryaviCovpe, yapvipovpe pe poivrovo Kot gETEG AELOVIOV.
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B" E¢aunvo

1" Epdoonada.

Entokeyn 610 goTIaTOPLO

Kol TNV Kovliva Tov gotiotopiov Tov TEI

2" EBdopada

Enioeitn pnyoviudtoy Kol 6KELAV

XpNon Kot TPOToS AELTOVPYLAS
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3" Epoonado Kotomovio

YMKaG:

KOTOIIOYAO INAIEN

1200 yp. kotémOVLO

2 Kpepupovoa

2 mio Ewva

3 pmavaveg

1 xovtoAaKt XK6VN KGpPL
Alatomimepo Aiyo

150 yp. Aredpr

Ador 1 podtvpo

1 xpépo yahoxtog

500 yp. pO1

Extéleon:

TepayiCovpe 10 KotdMOVAO GE LEPidES KO TOL aQopovpe TV métoa To

OAOTOTITEPMVOVLE, TO OAELPOVOLUE Kol TO Tnyavilovpe. e AALO OKEVOG GOTAPOLLLE
Kpeppvdt Euvopmia kou pmavaves. IlpocBétovpe kdpv, 10 KoTOTOLAO, (OUO KO TO
apnvoovpe vo Bpdcovv. Otav givor £tolpo 10 TomofeTobpe o€ (o TATELN KOl TEPVALLE
M cAtoa and to unAéviep. Aévovpe 1 GAATGO LE KpEUA YAAOKTOC. XepPipovpe pe
POl (Aompo TAGPL).

Yaka:

KOTOITIOYAO MIAANEZA

1200 yp. kotémOVLO
Mmnovké ykapvi (6€hvo, 6a@vn, OBvpdpr, KaPAOTO, KPERPDOL)
AlaT

Imépr

4 KovT. Xovmag ArepL

4 xovt. Bovtupo

1 xpépa yédraxtog

11 2 hepovia

500 yp. PO

HoappeCava Tpyppévy
Muaivtavo yriokoppévo Aiyo

Extéhleon:

Bpdlovpe 10 K0TOTOLAO pE pmovké ykapvi. Etoywdalovpe ™ oddtoa Perovté
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pe éva Aguko pov kot o Lopd and to Bpacuévo kotdomovro. [IposOétovpe aldtt mmépt
Kol yopd Aepoviov. Ileprydvovpe ™ cldAtoo TV 0md TO KOTOTOVAO MOV E£XOVUE
EexokoMoel Kol apalpéoel Tig méToec. XepPipetan pe polt, tpiupévn mapueldvo Kot
TooTaACoVE PE HoivTOVO.

KOTOIIOYAO I'EMIXTO

Yhka:
2 giiéto (ot0n 0AOKANPA) KOTOTOVAOV
75 yp. éppevroi
75 yp. yKovvVTO.
75 yp. peykarTo
2 KOVTOAGKLO. HOVOTAPOQ.
4 Lopideg prékov
Atyo Lo M Alyn papyopivny
aAOVHIVOYOPTO

Extéleon:

KoPovpe «débe otbog watd pnikog, ®octe vo oynuoatiotel  "toémn".
Avoxkatedove TPt YAVKA TPUPEVA LE LOVGTAPO, Kot e TO piypa avtd yepilovpe o
ot On. TuvAlyovpe kdBe oo pe 2 Awpideg pméikov, Oyt MOAD GEUYTA, OAAL va
kpatder 10 otfog TLAypévo. Xe tawdkt 6to omoio éyovpe PdAet Atyo Ador M
papyapivn, torobetodpe to ol Kol KoAdTTOLUE pE adovpvoyapto. Prvooue 30,
Kot petd Bydlovpe o ahovpvoyopto vo podicel.

4" Epoonado Kotomovio

KOTOIIOYAO AA OPANZ
Yhka:
1200 yp. koté6TOVAO
AlaTt
IMnépr

5 mopTokdia YAvKA

2 - 3 kovtalég PovTvpo

5 kovtaMéc covmag Eior

2 - 3 kovtaMég covmag Cayapn

4 KoVTOMES GOVTTAC KOPY PAGOVP
Alyo vepo

500 yp. pO&1
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Extéleon:

Xowpilovpe 10  KOTOMOVAO O©€ pepideg kol TO aAatomumep®vovpe. To
tomofeTove 6TO TOWl KOL TO TEPLYVVOLUE HE YVUO TOPTOKAAL Kot Povtvpo. To
YN VOVLE GTO POVPVO EVD TO TEPLYLVOLUE GLYVA L TN odAtoa Tov. Otav givol oyedov
étoywo PBalovpe mhvw amd TO KOTOTOVAO GTPOYYVAEC (QETEG TOPTOKAAL YWPIG TNV
@AOVO0 Kot TO TTEPLYHVOLLE HE TN 6AAToo Tov. Olokinpdvoupe to ynowo. Taipvooue
™ odAtoo amd to Tonyi TpocsBETovpe VO Chyopr Kopy eAGOVP SIHAVUEVO GE Alyo veEPD
kot ™ PBpalovpe v Ay Aemtd. Kot ) piyvovpe mdve oto kotdémovro. [apvitodpa
TAGOL.

KOTOIIOYAO XOTE MAPEI'KO KAI
SAUTE DE VEAU MARENGO

Yhkd:
1200 yp xotoémovio 1| 1200 yp. pocyapr
1 kpeppHon
AldTt
IMmépr
5 Kovtamég fovTopo
2 kVpovg knor
1 xapoéto
1 koppat céhvo
RovITapLOL
16 Tpy. mkpd KpeppvIGKIO
Aiym Cayapn
4 @étec youi Tov TOGT.
4 avya

Extéleon:

Yotdpovpe Eva YIAOKOUUEVO KPeppHoL pall e To KpEUG 6€ KOUUATIO Lepioag
aAdtt Kou muépt. Otov podokokKivicel Alyo, apopodue to BouTupo Kol GPMVOLUE UE
dvo motpra. dompo kpaci. IlpocBétovpe Vo kovtoOMéC GAAtoo 1omOviKY|, (oMo
KpEaTog WEYPL va Mod oKemaoTtel 1O KpEag, €va KapOTo, €vo KOUUATL GEAVO,
okemdlovpe Kot oryofpalovpe. X cvvéxela Palovpe To KpEag 6T HECT] GTPOYYLANG
TOTEAAG, KOl TO TEPLYVVOLUE LE TNV GAATGO TOL, OPOV TNV TEPACOVLE OO GNTO Kot
npocBécovpe povitapla oe @étes. [apvipovpe yOpw - yopo pe TEGGEPA UTOLKETO
KPEUULOAKIO YAOGE Kol avAPESH TOVG amd dV0 Kpovutdv amd youl. [Tave oto kabéva
Balovpe éva afyd epit (tnyovitd).
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I'AAOIIOYAA KOKKINIXTH

Yhka:
1200 yp. yoromoOro PLAETO
Mo kovmo. AGoL
2 KpeppLOWL
4 okeglidec OKOPOO
5 TOATOG VTOPNATOG
Aiym Cayapn
1 motpr kpaoi
200 yp. Mavitapo
AlaT mumépr
Hanpika
Kavéra
500 yp. polr

Extéleon:

[TAévovpe ta @UAéTO. YOAOTOOAOG TOAD KOoAG Kou to tomofBetovpe o pio
katcaporo mov €xet NOn Ceotabel. Ta yvpilovpe ®dCTE vo GOTOPIGTOVV KOAA.
[TpocBétovpe KpeppddL epveé, okdpdo, Yo viopdtog Kot Alyn {hyaprn. Zpnvovpe pe
kpaci. Ta oryoPpdlovue pe Atyo vepaxt. Ev 1o petald, yihokofovpie povitdpla Kot to
npocOétovpe ot yoromoOAa. [IposBétovpe ardrtt, mmépt, mhmpika, Kovérd. Aervovpue
Vo KpuaoeL kot oepPipovpe pe Bpactd polt.

5" Epoopndda Xoipivo

XNITXEA ITANE

Yhka:
1 K1h0 Kpéag Yo1pIvo KaTAAANAO Y10, GVITOEL
Adgopr
3 avya
Tapnaoko
Y0yw0 60g
2 paxera gpoyavid Tpyupévy (Yoréto)
Ador
AgPOVL QETES
QULETO OVTOOVYLOG
Kamapn
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aAGTL TUTEPL

poivtavog

TOTATES TYOVTES

Ayo apoKa, KOAOPTOKL, KOPOTO Y10 COPTIVIEP AUYUVIKOV
amoppPoPNTIKO YopTi Koviivag

Extéhleon:

AloTOmIEPDOVOVUE TO KPEAG. XTuTApe Ta afyd OAOKANPO LE TOUTAGKO Kot
coitoo coylog kot ta Palovue oe éva midro. e GALo miato Pdlovpe  @puyovid
Tppévn. Bovtdpue éva - éva ta ovitoeh TpdTa 6T0 OAELPL, PETG 0TO 0fyd KOl PETA
ot @povyovid. TnyoaviCovpe oe Koavtd AGOL Ko amd TIG OVO TAEVPEC KO UETE TO
anvove 6€ amoppoeNTKO yopti kovlivag. Ta cepPipovpe (eotd pe Aepovi géteg, e
avtlovylo ToAMypévn oy Kamopn, yKapvi motdteg aApét, CopTviép AdyoviK@OV Kot
potvtovo.

XOIPINO ITPAXOXEAINO

Yhka:
1 K1h0 pmovTL O1PIVO OE PIKPE KOPPATIO
4 tpaca
2 potodke. 6€£Mvo 1 £va KOPPATL 6EAEPD
1 cehvoprlo
2 Kpeppvor
Bovtupo
AlaT mumépr
Avn0og 1 papabog
Agnow
2 avya

Extéleon:

KoBovpe 1 kA0 yoptvé amd pmovTt 6€ UIKPA KOUUATIO GOV HITOVKITOES.
KoBouvue ta mpdca oe yovipég podéres. PihokdPovpe 10 céhvo, kabapilovpe Tig
oelvopileg ko T kOPeTe o€ Yovipd Koppdtio. KoPovpe to kpeppvol epvee. Xe po
HeYOAN KatooplOio plyvovpe 1O POLTLPO KOL GOTAPOLUE TO KPEOS KOAL. MOAG
podicel mpoohHitovpe Ta KpePHOD Kot cuveyilovpe 10 cotdplopa ywo 1 - 2 Aemtd.
Piyvoupe péoa otn KotsapoA To YOVIPOKOUUEVA TTPAGA, TO WIAOKOUUEVO GEAVO Kot
T1G oelvopilec, Tov dvnbo 1 tov papabo avakotevovpe, mpocHiTovpe vepd PExptL va
OKEMAGTOVV, GANTOTUTEPMVOVLLE KOl TO APT)VOVLLE VO LLOLYEIPEVTOVV HEXPL TO KPEOS VL
yiver Tpueepd Kot va TEEL N 6dAToa. Atyo mpotod cepPipovpe mepryhvovpe Le TO
AepOVL.

Ynpueimon. Ze po To OMNUIOVPYIKY] K0T TNG CLVTOYNG WITOPOVUE VO, AffyOKOWOVUE
TO PAYNTO AVAKATEVOVTOG TO AEUOVL LE 2 YTUTNEVA aPYdL.
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XOIPINO XOYBAAKI OPIENTAA

Yhika:
1 K1A0 Yo1p1vo KaTdAinAro Yo covBArdKL
IImepra
Kpeppvou
Ntopara
DVOALO OGPV G
Piyavn
ALGTL mumépL

2 KIAQ TOTATES
Alyo apokd, Kolopmokl, Kapoto Yo LapTIviEp A aviK®OV

Extéleon:

KoBovpe 10 yoiptvd ce kOPovg, Kot to TEPVAUE € HETAAAIKN BEPYO ot
GULVEYELWD TEPVAUE KOUUATIOL KPEUUDOL, TmePLd TPAGIVY], VIOUATO Kol QUAAL
04ovnG. AloTOTIMEPOVOLUE KOl Ynvoope otn oxdpa. [opvitodpa motdrteg
TNYOVITEG Kot COpVTIVIEP AOLYOVIKDV.

6" Efoopnado Tovpvevtod

TOYPNENTO ®OPEXTIEP

Yhka:
D1AETO TOVPVEVTO
ALGTL MUTEPL
5 kovtaiég Bovtupo
1 pikp6 nokéto Yopi tov toot
Moavitapuo
Aapdi
6 maTaTeg

Extéheon:
Yotdpovpe pe Bovtupo. XepBipovpe Tavm og tnyavnto kpovtov. [apvipovpe
pe povitdplo 6oté, KOPovg CeloTicHéVO Aapdi Kot TOTATES TOPLOVTIE.
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TOYPNENTO NAITIOAITAIN

Yhkd:
®riéto Tovpvevto

ALGTL MUEPL

5 kovtaiiéc Bovtvpo
o ™y cdrtoan
2 KpeppvOWL
Nrtopatoyvudg
VIONGTO YIAOKOUREVT QPECKLO
Boaoiikog
Kétoamn
T'apvitovpa
ROKapOVIO GOy YETL
TUPL TPUPEVO

Extéheon:

Yotdpovpe pe Povtvpo. ‘Eva kopddvi cdAtca viopdtos yopw - yOp.
Fapvitovpa vamoMrtaiv (omayyétt pe cOATGO VamoAttaiv Kot Tupl, UTOVKETO VIOUATOS
QPECKLOG KOVKOAGE).

TOYPNENTO XAMIIINION

Yhka:
D1A£TO TOVPVEVTO
1 pmikpo mokéTo Yyoui Tov T06T
2 xvpovg knor
Kopv @rLdovep
Moavitapuo
AlaT mumépr

Extéleon:

Yrvoupe ot oxdpo cepPipovpe o€ KpovToOV e clAton vigpul yKhag Kot
povitapia.
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7" Epoopaodo IMometeg

ITOIIIETEX AAA POYX

Yhka:
1 ®uviéto
3 Ilotareg
200 yp. Apokad
200 yp. Kapoto
1 avyo
150 yp. KeparoTtopt
AlaT mumépr
Kpépa yahaxtog

Extéleon:

KoBovpe Aentég péteg 10 giéto. Tepilovpe pe Aoyovikd OT®MG TS pOGIKNG
coldtac (aBpacta) pe topi ko avyd. To otepedvovpe KoAd. XoTdpovpe Kot
vteykhaoapovpe pe kpépa yoloktos. Ta apnvoupe va Bpdoet kot yopvipovpe pe idw
Aoyovikd. AEvoupe T GAATGO OV YPELOCTEL.

INOINIETEX ITAAIEN

Yhka:
1 griéto
200 yp. povitapro.
150 yp. Capmov
300yp. pooyapiown yAoooao
150 yp. keparoTOpL
1 avyé
I mrotpaxt kpaoi
ALaTL MmuEPL
1 movpé matdrog

Extéleon:

I'epiCovpe tic momiéteg pe pavitdpia, fopmdv, posyopicio YAOGG, ovyod Kot
topt. Ta otepedvovpe koAd. NteykAachpovue pe kpaoi. XepPipovpe pe movpé matdrog
n puct.
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INOINIETEX TEMIIXTEX

Yhika:
ZEepo youi
I'ara
Maoaivtavog
2 avya
2 KpEPPLOLO
3 okeAidES GKOPOO
povotapoa
1 TotnpdxL Gompo Kpaoi
1 KOVTAKL VTOPNATO KOVKOGE

2 mmepréc

Extéleon:

ALNOTOTITEPDOVOVUE TO KPEOC Ko aAelyovpe pe povotdpda. Movokedovpe
670 YéAa T0 Yol To 6TOPOVLE Kot TO OVOKATEDOVE e aLYd Kot paivtavo. popdlovpe
TO UiyHOl OTIG TOMETEG TIC TUALYOVUE KO TIC GTEPEDVOVUE KOAN. LOTOPOVUE KOl GTN
cuvéyel Tpochétovpe KpeUHOL, okOpdo kol offvovue pe kpaci dompo. Bpalovpe
oryova Ko otav eivarl €tolpno PBydlovpe TiG TOTIETEG Kol PliYVOLLE VIOUATEG KOVKAGE
Ko TIG TUTEPLES Kat T aprvovpe va, fpdoovv. Iepydvovpe pe m cditoa.

8" Epdonada Evorauson aloréynon
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9" Efoondada I'kpevavriv

MOXXAPI YHTO KATXAPOAAX ME MANITAPIA

Yhka:
pooyapioro oti|0oc.
Aompo Kpooi
XéMvo
Kapoto
Movitapio
Kpegppoor
Agvdporifavo
AT TuTépr
Kvpo knor

Maoaivtavig

Extéleon:

KoBovpe oe woppdrtio. Zotdpovpe, VIEYKAOGAPOLUE HE (OTPO  KPOoi.
[IpocBétovpe GéAvo, KapOTO, HoviTdplo, KPEUUDAL, OeVOpOAiPavo, aAdTL, TITEPL Kot
pooyapicio eov. Bpdlovpe. Aévovpe ) cditoa kot pv oepPipovpe maomarilovpe pte
YILOKOUUEVO LOAVTOVO.

MOZXXAPI TAXTITXAAA

Yhka:
1% ko6 Eekokaopévn pooyapicra omdairo
KPEUPHOL
Kkopog knor
MoOpévo 6KOpoo
aAGTL — MITEPL
yo.pO@airo
YILOKOPPEVT] VTONATO,
Alyo Evon
Mokapovia yovtpd
200 ypopp. ke@aroTOpl

Extéheon:
KoBovpe 10 kpéog o kopUdTIOL XOTAPOVUE HE WIAOKOUUEVO KPEUUVOL.
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Nteyhacdpovpe pe pooyapicto eov kot mpocshétovpe Mmpévo okdpdo, aAdTL TIéPt,
YOpPOPOAALO, YILOKOUUEV vioudta ko Alyo 0ol Bpdlovpe. ZepPipovpe move omd
Bpacpéva yovipd poKapovVio TOSTOAMGUEVE, LLE TUPL.

MOXXAPI OX0O MIIOYKO

Yhkd:
pocyapiclo KOToL
200 yp. arevpr
5 kovtaréc fovTupo
2 Kpegppvoro,
1 KOVTAKL VTORATES KOVKAGE
1 xvpog knor

1 patodxt apopaTIKG (OpTO

Extéheon:

KoBovpe 1o pooyopiclo k6ToL 68 podEAES. AAELPDOVOVLE KOl GOTAPOVUE LE
Bovtupo ol yrhokoppévo kpeppvotl. IIpocBétovpe vtopdteg kovkaocE, GOAToO
VTEUTYKAOG LE OPKETY] VIOUATA Kot v HOTGAKL PE apouaTikd yopto. Mmpeldpovle.
XepPipovpe korvmrovtag pe tov {opd prpelopioparos.

10" Epoouddo.

2OYIIA KPEYXY

Yhka:
700yp kapoTa
2 - 3 kpeppLOLY.
4 - 5 kovtahéc fovTvpo
3 - 4 KovTaMEG aAEVPL
3 -4 motdareg
2 avya (KkpoKol aVY®V)
1 xpépa yahoktog
1 pkpo moxkéto Yyoui Tov T06T
AldTt
Iwépr Gompo
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Extéleon:

Balovpe og pa katcaporia fodtupo va kdyet Kot piyvovpe Héco Kapota Kot
Kpeppvor guveé. Ta  avakoatedovpe T GOTAPOLHE YOPIC Vo TAPOLV  YPDOUO.
[TpocBétovpe netta moTdteg o€ PeYAAOLG KOPOVG, TIG AVAKOTEDOVIE VO GOTAPLGTOOV 5
Aemtd mepimov ko piyvoope AMyo oievpl. To ocotdpovpe kot avtd EAUPPDOC,
npocBétovpe @ov dompo, aAdtl, TEPL Aompo, TV Ppdlovpe yo o dpo mEPimov
avaKatehovtag ToOTe - TOTE Yo va unv KoAnocet. Otav PBpdoel v mepvape and tnv
punyovn tov movpé, v Palovue yio va mapet pia Bpdon kot Tpochiétovpe v Meldv n
omoio amoteleitan amd KPOKOLG avydV Kol Kpépa YdAaktoc. Tn doxiudlovpe oty
yevon Ko v oepPipovpe (eotr| e KPOVTOV.

EXKAAOII ITATTAP AAA METP

Yhké:
1 Mooyapicio griéto
ALGTL — mIépL
XaAto0 aAq péTp.
BovYtvpo poraxo
Maoaivravog
AgLOpéVo oKOpoo
Xvpog Aepoviov
radoyapTo

Extéleon:

(omd pooyapiclo EAETO 1 KOPE, TO XTUTAUE LE TO UTATL VO TAATOVEL Ko
oL divoupe oMU oTPOYYLAS 1 HoKPOGTEVO. cLVROWG YiveTtal cwTté). Prvouvue Ta
eokaAOT ot oydpa. Etowpalovpe ) caitca o Ao petp pe Podtvpo HaAaKo,
HotvTovd WIAOKOUUEVO, GKOpdOo Kol yupd Aegpoviov. Dopudpovpe 6e poAd cg
A0OOYOPTO OE GYNUO UAKPOGTEVO KOl TOYDOVOLUE O©TO WYuyeio. XepBipovpe ta
€0K0AOT LeoTd pe pa podéra fovtupo and Tave.

11" Efdopado,

MEAITZANEX XITEXIAA

Yhmka:
1 K1A6 pemtlaveg pAAOoKES
12 @éteg Copmov
12 @éteg Tupi TOL TOOT
Maivravog
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Priokoppévo KPERPLOAKL

M1i166 KOVTAKL KOVKO.GE VIOPdTO
ALGTL TUTEPL

Mo okeAida oKOPOO

Adao

Extéleon:

Ko6Bovpue oe peydreg pétec tig peArtlaves. Tig myavilovpe kot amd Tig
0vo mAevpég kau TG falovpe 6e amoppoPNTKo YopTi. Metd Balovpue and mavm
pra e€ta Copmov kot pa eéta tupl. Ev to petadd £xovpe eToludost pio GaAToo
LLE TO KPEUUVOAKL, TO AddL, TO oKOpdO Kol TV vopdato. Badlovue oe éva tayi tmv
caAtoa kot apadtdlovpe Tig pertlavec pe to foumdv kot to topi. Prvoope péypt
va, Aeldoet 1o Tupl kKo oepPipovpue (eoTo.

®IAE MINION X0X MAAEPA

Yhkd:
2 % ®uéTo pocyov ovpd.
400 yp, povTVpO.
200 aigvpr.
1Y Aitpo Kpaoi padépa 1 povpodagvn.
IMoAitog Ntoparac.
Zopog kpéarog.
AlbT — mmépt.
Yopi Toor.

Extéleon:

KoBoope 10 @Aéto o pKpég @ETEC KOU TO GOTAPOLUE WE PovTtvpo.
Ortibyvoope v cditoo Madépa. Etoalovpe pa eomaviod pe roux Kot tov moAtd
vropdtag kKot {opod. Bpalovpe ) cditoa péypt vo méet apketd Kot TpocHETove Ta
VYPA Tov Ynoipotog Tov kpéatog. Bdlovpe va Bpdoet v povpoddevn péxpt va petvet
10 Y (reduction). IIpocOétovpe v povpoddaevn ot odAitoa mov Ppalel akoun.
Kévovpe peydro kpovtdv pe to youl tov toot. ZepPipovpe 10 Kpéag mave ota
KPOLTOV Kot TEPLYOVOLUE LE TNV GAATGO padépa. XepPipovpe po Aoyovikd Capvtiviép
KO TOTATEG OAULET.
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12" Efdopado,

MANITAPOIIITA

Yhiwka: yio 1 tayi Tov govpvov
1 maxkéto yoprédTiKo @OALO
600 yp. orapopa povitapro,
2 KopOTO YLLOKOUPEVA,
2 KovT. 60Vmag PPpEécko fovTvpo
3 KoVT. 60VTTaC AAEVPL
1 %2 vepomoétnpo yéra
2 afya
3 e, T6ay100 KOGEPL YOVTPOTPLUNEVO
1 ptl. Toayro ELa16Lad0 Yo TO GAEINE TOV QUALOV
1 npéla pooyokapvoo
oAGTL, TUTEPL

Extéleon:

KoBapilovpe ta pavitapla pog kot ta yirokoBoovue. KabapiCovpe ta kapota
ko to tpifovpe otov tpigtn. Ta Balovue oe éva peydAo tnydvi Kot To KapOTo Kot To.
povitdplo poli pe Atyo vepd kot o a@nivovpe vo cryofpdcovy péypt vo eEatictodv
Ola Ta VYPA. Ta P VOLLE VO TEPIUEVOLV.

Etowdlovpe o precapéd. Ze puo peydin kotcapora (eotaivovpe to ppEéoko BovTupo
poli pe to adgbpt kol o a@Vovpe vo ynbovv yuo AMya Aentd, TpocHETOvE TO YAAO
YMopd Kol ovVOKOTEDOVUE GUVEXEWD UEYXPL VO CYNUATIOTEL pidt omoAn Umecapuér. Tnv
AOGUPOVUE OO TN OTLA, piyvovpe HESO TO APyl AVOKOTEDOVTOS GUVEXELD, PLYVOVLE
TO HOGYOKAPLOO Tpiupévo kot adewalovpe péoa 1o Tplupévo Kocépt. Piyvoupe
QPPECKOTPLUUEVO TTEPL KO TEAOG TOL LLOVITAPLOL [E TAL KOPOTOL.

[MTaipvoopue éva tayi Tov POVPVOL, TO AAODVOVLE KOl ATAMVOVUE 3 QUAAN AAODVOVTAG
ta éva - éva. Adewdlovpe péoa Tn YEWOT, TN OTPAOVOLUE HE €va TMPOVVL Kol
okemdlovpe 10 Toyi pe dAAa 3 @UAAa. Me éva payaipt yapalovpe tn mita pog oe
pepidec kot T Yyivovpe 6to Povpvo yia tepirov 40 - 50 Aemtd otovg 180° ko péypt va
POJOKOKKIVIGOVV TOL GUAAN Kol TAV® Kot KATO.

Tn Byalovpe, v aprvovpue va yAopHvel Kot T oepPipovpie o€ matéda.

2OTE NTE BQ

Yhka:
Kpéoag pooyapioro p” morotnrog
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MirepoiX (kpeppvdt, KapoTto, 6EAvo, 6K6pd0, Oopdpr, aldtt)
Adgopt

Kpoaoi dompo,

Adon

Ntopdta mohtog

Extéleon:

TepoyiCovpe to Kpéag oe kKOPovg 5 - 6 ex. Kapuvkevovpe, ahevpdvovpe Kot
cotdpovpe erappd pe fovtupo N Addt. IlpooBétovue to Mirepoix (kpepudor, kopoTo,
oéAMvo, oKkopdo, Bopdpt, ardtl). Aeopodue To Aimoc 1M to Addt (degraisser).
[IpocBétovpe axoun Alyn vropdta moAtd kot Afyo aievpt. Movokevovue He AOTPO
Kkpaoti ko petd Balovpe vepd N Lopd. Pivoopue 10 kpéag 060 ypetdletal.

13" Epdopnddo

XTAITOAI ZIAATO

Yhka:
1 K1A0 yTamooL
1/3 xovmog eELa16L0O0
Piyavn
2 KovT. Xovmag Evor

Extéleon:

e plo peydin katcapdria falovpe to yramdol pali pe To eAtddvi To EHot kot
T0 oQfVovue o  YounAn  ootid  va  PBpdoet  Pyalovrag to  Covpd  tov.
To aprvovpue va Bpaocet yia 45 Aemtd mepimov péypt vo LOAAKOGEL TOAD. Aoy Bpdoet,
0 KOPovpe og UIKPA KOopudTio Ko mpocHétovpe AddL, piyoavn kol 2 k.c. &oou To
agnvovpe va otabetl pe ta VAKE 6To Yoyeio.

XITANAKOIIITA

Yhwka:
1kiA6 omavaxt
1 patoaxt avnOo,
3,4 kpgpupiora,
TUpi PéTO,
QUM
Adou.
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Atyo Bodtvpo Yo o Tawyi.

Extéleon:

KaBapilovpe to omavdxi, ko 1o Eemiévoupe moAd kaid. Pilokofoovue 10
omavakt kot tov dvnbo. Aleipovpe éva tayi pe fodtupo kot tomobetodpe T0 GOANO.
[IpocBétovpe Alyo AdoL kou topi @éta. ZTp®OVOLUE TN YEUION TAVEO OTO QOAAO.
Aumd@voope o KOT® QUALL Vo KAEICOVV HE TO EMAVO KOl TPOGHETOLUE A0 TAVE®
umoAko Addt. Xapalovpe to @A o€ teTpdymva. Bdlovpe 10 toyi 6to povpvo va
yn0el yia mepinmov 30 Aemtd.

KOTOIIOYAO I'OYBETZXI

Yhka:
1200 yp. kotéTOVAO
3 okeMidES OKOPOOV AELOUEVES
4 - 5 kovt. Xovmag fovTupo
Ntopoatdkio Kovkacé
"Eva xoffo Knor
2 motipra (VAOTTiTEG

Extéheon:

Piyvoupue aAatominepo 610 KotdmMOLAO KOl TO OAEipOVUE e MOUEVO GKOPOO.
Yotdpovpe pe Podtupo péxpt va podicel, tpocsOétovpe (opd kot oryofpdlovpe yio o
opa. IIpocBétovpe vropdrta yilokoppévn kot Copd av yperaotel kot to falovpe 6to
@ovpvo va ynbei. TlposBétovpe to Jupoptkd Kot TO OVOKOTEDOLUE TOKTIKO KOl TO
Byalovpe mpv Bpacet koA Yo va glvar YAAGEPS Kot VoL L1 AAGTIMOGEL.

14" Efdouddo.

PIAETO ®AAMIIE

Yhka:
1 puréTo
Bovtupo
IIépr o€ KOKKOVG
AlaTt
Koviax
Prlokoppévo KpeppvoL
Movotapoa
Kétoan
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Kpépa yahoktog
Moaivtavog
500 yp. polr

Extéhleon:
Balovue oto pumiéviep kdkkovg mumépt kot (mmepitoeg TPoapeTiKd) Kot Ta.

YTUTAUE VO, GTACOVY o€ YOovIpd koppdtia. To amidvovue ce MATO Kol TEPVALE TO
QUETO Kot aTtO TIG OVO TAEVPES VO KOAAGOVV TTAV® TO TITEPLOL.

H ovvtayn and €dd kot pmpog yivetol Toapovsio Tov TEAATN.

Zeotaivovpe oe mydvt to Podtupo Ko 6tav kel Palovpe péoa o EIAETO KO TO
cothpoovpe 3 — 4 Aentd ond kébe mrevpd. Ztpayyilovpe to Addt mov €xel petvel oto
myévi Kou tpocBétete 10 kovidk. To avafovpe Ko To aprvete péxpt va koel OAo 10
owonvevpa. AQalpovEe amd TO TNYAVL Ta PIAETA. 2T cLVEXELR TpocshETovpe PovTvpo,
KPEUUVOL, OAATL, KETCOT (TPOOIPETIKA), UOVOTAPOO (TEPIUEVOVTOG TNV YVAOUN TOV
TEAATN Yyl TNV TOGOTNTA) KOl KPEHO YOAaKTOG. Zryofpdlovpe yuoo 1 — 2 Aemrd,
Balovpe mé péca ta guletakia, oryofpalovpe yuo 1 - 2 Aemntd ko kotefdlovpe amod
™ eoOTId Kot oepPipovpe apécms. Iapvitodpa mraer.

15" Epoouddo.

MITANANEX ®AAMIIE

Yhka: ywo 1 dropo
2 pmavaveg
6 - 7 ppaovieg
100 yp. pavpn Cayopn
50 yp. BovTVpo
yopo amod 1 moprokain
50 yp. Cointreau 1] Grand Marnier.

Extéheon:

1. Balovpe oto tydvi To Bovtupo kot tn {hyopn Kot GOTApovpE o€ SLVOTI
Oepurokpacio HéEypt vo KapapeADCEL TO PETYLLOL.

2. KabBapiloupe Tig pmavdveg amd To @AOL0 TOVG KOl APALPOVLLE TO KOTGOVAKL OO TIG
QpEoOvAES.

3. Tg mpocBéTovpe oto TydvL.

4. Piyvoope 10 yopd mopTtoKoAon.

5. Kovvdpe cuveydg to tnydv yio va pmv KOAAGOVV To (pPOoVTa.

6. Térog piyvoupue to Cointreau kot cvveyilovpe to kobHvnua Kabmg ot PAOYEG
avadHOVTOL Ao TO ECMTEPIKO TOV.

7. ZepBipovpe apécmg (eoTo.
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EITIAOPIITIA

1. Mroxiafag

Yhka:
600 yp. apvydardyyo yovopokoppévy
300 yp. KapvIOYLYO YOVOPOKOUNEVY
3 ppuvyaviéc Komaviepéveg
2 % KovToAGKLO KOVELLO
1 xovToAaKL YOPOQALLO
4 xovtamég Cayxapn
1 k1A @ULAO KpoOVOTOG
700 yp. Néa @utivn Mopévn
I'o to c1pomL:
1700 yp. Cayapn
3 Y% ehrlavia vepo
1 phrlavaxt prpdavtt
YONO €VOG AEROVIOV
Kol 1o EVopa

2. Xoidm (YAoK yoyeiov)

Yhka:
1 maxéto Prrap.
1 maxkéto pmokoto Homadomovriov TETPpAy®VA.
1 avyo.
1 plavi kapHo.
17 @ xlawvi Layapn axvn.
2 KOVT. 600TTOG KOKAO.
GOKOLATO, TPOVPO..

3. MMavakota

A MITTMA:
200 yp. yaro @péoko



70 yp. Cayopn
B MITMA:
15 @viha Cehativog
I' MITMA:
300 yp. kpépo YAALOKTOS
1 6601 Pavihag

Extéleon:

TomoBetovpe to VAKE TOL piypotog A (yaho wor Cayopr) péoo oe pio
KOTGOPOAD, TAVEO GE O OTIO KOl OVOKOTEDOVUE TO DMKO HOg UEXPL VO TOPOVV
Bpdon.

TomoBetovpe Ta vAKA ToL piypotog B (Cehativa) péca og €va oKELOG e KPVO VEPO V1o
VO LOAOKOGOVV. apoV Bpdcel To piypo A, EYoupe oTeyvmdoeL KAl ta ¢OAAa (elativag
Kot T TPOocHETOVLE PECH GTNV KATCAPOLO TOV UIYUATOG A, OvVOKOTEDOVTOG GLVEXELD
TOVO 6T POTIA PEXPL VO PTAGEL G€ onpeio Bpacpov.

Amocvpovpe TNV Katoapoia amd T OTId Kot TpochETovpe Ta VAIKE Tov piypatog I
(xpépa yaraxtog Kot favidia) péca oto piypa A + B uéypt va opoyevonomBoov.
oepPipovpe oe papudxio kot o fdlovpe oto youyeio yio 3 dpeg HEYPL VO TAYDGOLV
KaAQ.

Apov xpvmdcoovv PBalovpe ta @apudkie ce éva okevog pe Ceotd vepd Yoo S
OELTEPOLETTA KOl GTI GLVEYXELN AVATOJ0YVPILOVILE TIC TAVAKOTEG OE TATEAQ.
Capvipovpue pe d1dpopeg GAATGES PPECKO PPOVTO GOKOAATA KOt KPELLX GOVTLYI.

4, K&k

Yhka:
250 BovTvpo tHvmov Kepkopag
4 avya
2 phrlavia Tov Toayov Cayapn dyvn
3 pMatlavia ToV TeayLoU aAgvpL
1 eohtlave yaro yirapo
1 paxegraxt prékiv Tdovvrep
Edopa amo éva Aepovi
Alyo araTt
Alyo apOyoaro 0oTPLOREVA KOL JOVTPOKOUNEVA.

Extéleon:

Kdavovpe ta aompddio popéyka.

Xtomape 1o Bovtupo pe ™ Lhyapn PEXPL VO OPPATEWEL.

[TpocBétovpe ToVg KPOKOLS £vay — Evav Kot TO EVGLLO.

[TpocBétovpe to yaha Alyo — Ayo péyxpt va evempatmOet.

AvopetyvOoLLE TO QAEVPL LE TO UTEIKLY.

> ovvéreln mpocshitovpe T0 aoTPAdl e TO aAeVLPL EVOAAGE, evd €xovue PAiel TO
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pi&ep oy mo apyn kivnon.

Aderdlovpe o piypo o€ BOLTLPOUEVO Kol AAELPOUEVO TayT Kot piyvov e amd Thve to
poydora.

Otav ynbei 10 avamodoyvpilovpe oe pio. TPOYEPT TOTEAN KOl OTI GLVEXELN GE L0
AN £tol doTe To pOYSaAa va EpBovv 6To AV HéEPOG.

Aopnvoupe ™ Pactidnita va Taydoel Kot moomaiilovpe pe Cayopn ayxvn.

5. AyAGo10. pg KOKKIVO Kpooi

Yhka:
6 - 8 ayrdora
1 prlavi T6ay100 vepo
1 prlavi T607100 KOKKIVO ENPo Kpaoi
1 xoppatdx E6ro kavérag 2 - 3 yapipara
1 e rlavr Teayo0 Cayxapn

Extéleon:

1. KaBopilete ' ayrddio xwpig va KOYETE TO KOTGAVAKL TOVC.

2. Bpalete yia 3 Aemtd 10 vepd, 10 Kpooi Kot to pumayopikd. [lpochétete T ayAddio Ko
ta Bpalete yua 15 Aemtd. Piyvetre m Cayopn ki apnvete va oryofpdcovv 1/2 dpa.

3. Byalete ' ayAdoa and 10 o1pdmi, 10 Ppalete HEPIKA AEmTA Y10 Vo 0EGEL Alyo Kol TO
piyvete ot ayladuo.

Ta oepPipete mayopéva, e PTICKOTAKLA.

6. Kéwk poppmé
Yhka:
1 maxéto gapvan.
1 paxeraxt baking powder avakatepévo 6to arevpL.
2 172 emtlavia Cayapn.
250 ypappapro. (1 mokéto) papyopivn.
4 afya.
1 1/4 ¢ rlaviov yaro.
Evopno £vog mopTtoKaAlov 1) 2 favilieg.
2 KOVTOMEG TNG GOVTOG KOKGO0 TIKPO.

Extéheon:

Xrtomdpe ™ papyopivn pe ™ Coyopn va aomTpicouvy.

Piyvoupe éva - éva ta afyd Kot ytomapue to petypo 3 Aemtd.

[TpocBétovpe dradoyikd yéda - eapiva Kol To ApwLa.

Avokotevovpe ELaQPA Yo va, Uy EEPovsK®GovY Tol affyd.

e umoA maipvoupe to 1/3 g {duNg kot 10 ovaKaTeoVE TOAD KOAL Le TO Kakdo. Av
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elvat ToAd oQIKTO, apaldoTe Pe Alyo Yoo,

Bovtupdote moAd KaAd pio gOppa oL KEIK.

21podote T pon Loun, and whve BaAte T cokolatévia Kot votepa pi&te TNV vOAOUTN
Copn.

7. MnyAomra
Yhka:

7 pétpro pia.

1 puréap.

1 xoVma Cayapn.

1 xovToAd TG COVTOG KOVELD.

1 koVma apvydara KoL KaPHOLA.

6 avya.

6 pltlavia Tov KaQé arevpl.

1 paxerhaxt préucy.

6 gl tlavia Tov kKaQé Cayapn.

1 pMtlavakt Tov KaQE yAapo vepo.
ayvn Layopn Kol Kavérra Y10 6TOMGHA.

Extéleon:

Avafovpe Tov povpvo otovg 180° Babuove. e toyi No 38 Balovue to P
mv kavéda kot T Chyopn TomoBetdviog Ta o0To QoVvpvo, evd mpobeppoivete
avaKatehovIog Katd olaotnuate wote vo Maocel 1 Coyoprn. Kabapilovpe ta puniio,
APALPOVLLE OO TO KEVTIPO T KOLKOVTGLO Kot Ta KOPovpe oe podérec. Byalovpe to tonyi
amd 10 PovPVO Kol TOTOOETOVE TIG POSEAEC GTOV TTATO TOV, MGTE VO KAAVYEL OAN TNV
empdavia. KoBovpe yovrpokoppéva kapvolo kot apdydora kot to Bdlovpe oto Keva
amd T podéieg Tov punAov. To aervovpe Yoo Alyo axOUn 6To OVPVO. TN GLVEXELD
yTumdpe 6to pigep v vedrown Chyopn Kot To AcTpddle amd To avyd, piyvovpe oryd -
Glyd TOVG KPOKOVG TO OAEDPL, TO UTEIKEV KO TO YALPO VEPD OVOKATEDOVTOG Yol 3 AETTA
oe pETpla TayvTTe. Apéocmc PETA piyvouvpe To piypo mhve amd To A Kot Wi VOUUE
70 YAVKO Y1 25 Aemtd otovg 180° Baduove.
2pNvovpe TOV oUPVO Kot aprVOLUE TNV UNAGTITO Y1 3 - 5 AemTd VoL KPLAOGEL.
Avamodoyvpilovpe 10 Tyl og o moTéAa piyvovpe mave amd ™ unAdmito v dyvn
Kot TEAOG Alyn KavéAD GE GKOVT).

8. N'whakTopmovpEKO

Yhwka:

1/2 x1l6 @VAA0 KpOVOTOG
Kpépa:

1 etlave YA opurydait

1 1/2 @hxlawv Layapn

1 Aitpo @péoko TApeg yara.
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4 afya

3 kovtaMég ppécko fovTvpo

2 Pavileg

[poarpeTikd, proiko EHoPa TOPTOKAALOV

Awopévo BovTupo Yo To Ghgtppo TV QUALOV
Xapomu:

3 172 omrlavio Layapn

2 172 patlavia vepo

™ @A00Vd0. EVOS AEPOVIOD

1 xovTaAld Yopog Aepdve

Extéheon:

e katoaporo Palovpe to YoAao, TO SLULYOAAL, Ta afyd, T Chyapm kot Tic
Baviliec.
2g Yo QT8 ovoKaTEDOVLE CLVEXDS TNV KpEUA EYPL va TEet. Mog méet
OTTOGVPOLLE OO TN GMTLA Kol OTwg Kaiel 1 Kpépa, piyvovpe to fovtupo. Otav AMdcet
70 BOVTUPO UEC GTNV KPEUD, OVOKATEDOVE VO TTAEL TOVTOV.
[IpocBétovpe kat 1o Yo Toptokd av OEAOLLE.
Av m&el TOAD 1 KpEUA ApaLDOVOLLE e Alyo vepdit.
KoaAidmtovpe pe pepppdvn kot 660 0cy0A0OUAGTE LE TOL GUAAL, TNV OVOKOTEDOVLE OVA
SLIGTALOTA Y10, VAL NV TLAGEL KPOVGTA.
Bovtupwvoupe moAd KaAd Tov TATO KOl TO TOLOUATO EVOG TOWYL0V. LTPOVOLUE T HUGE
@UAAQ TNG GLOKEVAGING, TTOAD KaAd BovTup®UEVa (Kot G6TA TAAYLO TOV OAAWDV).
ZTPOVOVUE TNV KPEUOL.
KoAvmtovpe mévo pe ta mloivé Tov K4tom eOAAOV.
Amhdvoope ta vréAouta OAL BovTupoUEVa Eval - £val.
Moadlgbovpe OAa To TAAIVA TOV TOVEO EOAADV KOt To SUTAMVOVLE 0O KAT®, GTOV TATO.
Xopilovpe 6€ KOUUATIO TO YOAOKTOUTOVPEKO.
[Tepyovovpe pe Bodtvupo v empdveto Kot pavtiCovpe pe vepakt.
Prvovpe og pétplo povpvo 180° Babudv vo podicet.
Z1yoBpadovpe Ta VAKE Y10 TO GLPOTL LE GKETUGUEVO KATOKL LEXPL VO LPPICEL.
Zappilovpe Kot TepYHVOLLE TO YAVKO HOMG ByEL amd TO pOVPVO.

9. Mnhia ynrta

Yhké:

8 peyaio pra

1 xoVma Layapn

2/3 kovmag fovTvpo parokod

1/2 xoVTOGg KOPVOLY YOVTPOKOUUEVA
1 xovtoraxt kavéra

1/2 xovroraxt yopigaro

1/2 xovmog Kovidk
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1/3 xovmoag vepod

Extéleon:

Koyte o oploviia @éto and 10 endvo uépog kbe unAov Kot LE TO €101KO
gpyoreio apapéote TV KOPOLd e T KOLKOVTGLO. Apadldote To PNA0 0€ TOWAKL Kot
pi&te péoa 1o vepd. X' £vol UTOA avaKaTEYTE To KOpOOlo e to fodTLpo, TO LITOAOITA
VAKE Kot To oo kovidk. Tepiote ta Ao 6T0 KEVTIPO pE TO HiYHO TV KOPLOIDV Kot
TEPYOOTE TOL [LE TO VITOAOUTO Kovidk. Pnote ta otovg 150 Babuotvg Kerosiov 1 mpa kot
30" mepimov. 10 SdoTnua avTd YePioTe apPKETEG POPEG TO KEVTIPO KABE URAoL pe TO
piypo ToV Kopudldv oL GO¢ TEPIGOEYE, MGTOL Vo TEAEINCEL OAo. [lepiydvete emiong
ta uiAa pe o {ovpl Toug amd Kapd G€ Kapo, YPNCUOTOIDOVTIOG U0 TAUCTIKE COPLYYO.
Kovlivac. XepBipete tao unia {eotd, GLVOOEVOVTAC TO LE GAVTLYL.

10. Expék

Yhka:
1/2 x1l6 @VAAO KOVTUIQL.
Afyo BovTupo.
Ay kpépa avBog apafocsitov 1 kpépa LayaporracTiKic.
1 xovti uTIKN GOvTIYL.
2 - 3 xovtahég ocovmag Cayapn ayvn.
2 pavihec.
AMya apvydara kapfovpvricpéva.
TIa o oponi:
3 motypro. Cayapn
1 2 motipua vepod
Alyo Aepowt
3 Bavilieg

Extéheon:

Ye Povtupmpévo tawi, ynvovpe 10 GUALO 0oV TOL £xovue TPocHicel amd
néve Alyo koppdtio fodtupo 1 Alyo Mwpévo Bovtvpo. Etodalovpe to o1podmt kot 1o
piyvovpe yAopd, 6to {E0TO PUALO TTOL £YOLUE HOAMG YNOEL. XTUTAUE TNV KPEUW LLE TO
Yoo wor ) Pdlovpe TAVEO OTO GPOTIAGUEVO QUAAO (TPOGOYN, TPETMEL Vo EXEL
KpL®oel). Ao move Palovpe po ATt 6TPMOOT cavTyl ( covTiyl YiveTol YTUm®VTOC
™mv Kpépa pe ayvn Coyapn xot Alyeg Pavidieg) kot yopvipovpe pe opdydoio mTov
&yovpe Kapovpvtioet.

11. Kpémeg yhokéc
Yhwka:
1 Aitpo @péoko yaro.

300 yp. arevpr.
8 avya.
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INo yAvké mpocBéTovpe:
50 yp. Cayapn.
2 yp. Bavila.
20 ml Mkép.

Extéheon:

Xtomdpe o avyd Kol TpochEétovpe To YaAo Ko To aigvpt, ™ Chyopn,
Bavido kot To Akép. ZOoVPOVOVLUE TO HEIYU. L€ OVTIKOAANTIKO TNYAVL piyvovue pE
KovTdAo TOo pelypo kol amidvovpe ypnyopo. Pnvoope ko amd T dvo mAELPEC.
[epiCovpe pe vAKG ™G apeoKeiog Hog.

12. Kapvoomta,

Yhkd:
1 xovma Cayapn.
1 xoVma yaira.
1/2 xovma. fovTVpO.
2 KOVTTES KOPVOLU Y OVTPOKOTUVIGUEVT.
1 k.y. Kavédra.
1/2 x.y. yapigaro Tpupévo.
1 1/2 xovma yaAréta.
1 1/2 xoVma arevpr.
5 avya.
1 K.y. 60d0.
3 K.y. pméucy.
2 K.G. KOVIOK.
Yo TO o1pom:
3 kovmeg Layapn.
2 Kovmeg vePO.
1 k.. yopo Agpovion.

Extéleon:

Xrtomape o Bovtvpo. [IpocBitovpe ™ Layapn Ko ta avyd. Piyvovue to ydia,
ToL KOPOOWL avaKoTEUEVE pPE TNV KovéAo Kot ta yopugoAia. Piyvoope 1 c6da
OLOALLEVT GTO KOVIAK.
‘Exovpe avaxotéyel to aledpt pe m yoréta kot to pmnéiktv. To piyvovpe oto piypo
avaxoatevoviag eAagpd. Bovtvupodvovpe to toyi kor to macmoAilovpe eAa@pE pE
arevptl. Prvoupe yia 1 dpa o€ Suvatd EOHPVO GTNV apYY], YAUNADVOLLLE GTI GLVEEL.
Bpalovpe 1o opdm yia 5. Tnv opomidlovpe (eotn.
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13. Kopndota oropré

Yhka:
Kopnoota yeppa f avava
60 ypapp. povtvpo
120 ml prpdavt Ko Kipg
2 hepovia, pe 10 EVOUA TOVG
3 mopTokda, pe To EVopa Tovg
4 nndreg may®TO

Extéleon:

TomoBetote ™ Chyapn oe éva tnydvi poali pe 1o PovTupo Kot aPOV
OKOVPVVEL EAAPPLE, TpocBéote ta epovTa Kot ofnoté pe 1o Akép M 1o brandy g
npotiunong cag. Téhog, mpocsBéoste T0 YLUO AELOVIOV, TOPTOKAALOD KOl OPNGTE VO
Bpacovv yua 5' - 8'. ZepPipete oe peydlo mato pe to maywtd 6to KéEvrpo. apvipovpe
LE GOVTLYL, KEPAGAKLO LOPACKIVO, TPAATVE aApVYOGAOL LE GLPOTL KOPOUEAQL.
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A" Ecaunvo

FTAZTPONOMIKOI OPOI

ABOUEUR: O utretBuvog 1Tou @wvadel Tig TTapayyeAieg otnv Kouliva, yia va
TIG ETOINACOUV Ol PHAYEIPOL.

ALA: AnAwvel Tov TpOTTO 1} TNV HEBOBO TTOU TTAPACKEUALETAI 1) oEPPipeTal Eva
@aynTo, Tr.X. ala francaise onuaivel ye 10 YaAAiké TpOTTO, ala broche onuaivel
MayEIpEUEVO OTN OOUPAQ.

ALUMETTES: Mikpég Awpideg atmod oplopéva UAIKA OTO UEYEBOG OTTIPTWV.
XPNOIMOTIOIEITAI KUPIWG YIA TIG TTOTATEG.

ANGLAISE (a I'): AyyAikoég TpoTToG. ZuvABwg Aéyetal yia KATI TTOU
TTOPAOKEUAZeTal ATTAd, BPacTO A WNTO 1 yia éva @aynTo TTou YiveTal PE €va
TPOTTO TTOU €ival XapakTNPIOTIKOG TNG Xwpag. Roast beef a I' anglaise.

AU BEURRE: Me BoUTtupo, wnuévo f repixupévo ue BouTtupo. Choux fleur au
beurre.

AU FOUR: Wnuévo ato @oupvo. Pommes au four.

AU GRATIN: To podoKOKKivioya TTou YivETal O€ OPICUEVA PaynTd, Ta OTToia
oketradovtal ge odAToa popvé (mornay) i Tupi Kal wrvovtal Katw ammd n
caAhaudavdpa 1 oTo PoUpPVo va TTAPOUV TO POBOKOKKIVO Xpwua. Macaroni au
gratin.

ALOYAU: Eivai To Bodivé sirloin (QIAETO).

ASPIC: ApwpaTtiopévo TCEAU TToU yiveTal e (WO KPEATOG, TTOUAEPIKWV A
Yapiwv Kal evOUVOUWVETE e TTOdIO pooxapiola (f xoipiva) 1 TeAavTivn.
ApwpaTifeTal e Kpaoi (1 XUMO Agpoviol) Kal PTTOXApIKG. XpnoloTTolgiTal
UYPOTIOINUEVO YIa VO TrepIXUvovTtal dldgopa Kpua @ayntd Kal TINKTO
WIAOKOWPHEVO YIa va OTOAICEI Kpua TTIATA.

AU BLANC: Aéyetal yia WAGOIUO OTO OTIOIO TO QayNTO TIAPAUEVEl GOTTPO.
Wnuévo og aoTrpn 0AATOQ.

AU BLEU: Opiopydg TOU XpnoIJoTIoIEiTal yia Wdpia TTOU WrjvovTal O€
OAQTIONEVO VEPO, APWHATIONEVO PE PTTaXapIKG, Aaxavikd kal doTrpo Kpaaoi N
€udl1. Truite au bleu.

AU BRUN: Wnuévo og okoupa cdAToQ.

ABATS: Ovopdlovtal £T01 Ta €vTOO0Ia Twv (WwV, OTTWG TO CUKWTI, N Kapdid,
Ta YAUKGOIA, TO HUAAQ KATT.

APPAREIL: Miyya atmd didgopa UAIKE, Ta OTroia XenoIJOoTToIoUvTal YIa éva
eaynTo.

AU GRAS: TaAAIKOG 6pog TTou AEyeTal yia KpEQTA TO OTTOI WRVOVTAl KOl
oepPipovTal e TAoUuoIa odATOQ.
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AU MAIGRE: Aéyetal yia @ayntd tou dev meplExouv Kpéag. NnoTiociua
@ayntd.

BACON: Xoipivo kpéag (TTAeupd kai KolAId) EEKOKAAIOPEVO, QAATIOPEVO KAl
KOTTVIOTO.

BAIN - MARIE: Avolkté doxeio pe Ceotd vepd | atud péoa OTO OTToio
TOTTOBETOUVTAI HIKPOTEPO dOXEID UE OOUTIEG, OAATOEG yia va diartnpouvral
CeoTd UEXPI va oepPIpIoTOUV. XPNOIYOTIOIEITAI ETTIONG YIO TNV TTAPACKEUN
OPIoUEVWY VTEAIKATWY COATOWY OTTWG N sauce hollandaise.

BAIKING POWDER: Xkdvn TTou TTpo0TiBeTal 0TA YAUKIoPATa (0TO aAeUpl) yia
Va (POUCKWOOUV.

BEURRE MANIE: BouTtupo Kal aAeUpl o€ ion 1To00TNTA O HIA OHOIOYEVA
MAda TTOU XPNOIUOTIOIEITAI YIA VO BEvEl OOUTTEG KAl OAATOEG.

BISQUE: Eival wapoéoouTra TTou YiveTal JE OOTPAKOEIDN OTTWS OOTAKOUG.

BLANCHIR (TO BLANCH): a) 10 &e@Aoudiopa Twv viopaTwy B) n
TOTTOBETNON MOAAKWY KPEATWY O€ (€GTO VEPO YIO VO OQPICOUV TT.X. CUKWTI. Y)
EemAévw TO @aynTtd HE KpUo vePd agoU TIponyouuévwg €xel Bpdoel o€
KoXAaoTO vepPO. [Nivovtal KpéaTa, KOKKAAQ, AaXavIKA KATT.

BOILING (BOUILLIR): Bpdoiyo. MéBodog payeipéuatog péoa ae vepd N
CwO.

BOUILLON: Zwpdg, diauyrg couTra. Bouillon aux lequmes.

BOUQUET - GARNI: Afoun amdé dpwpaTiKG YOopTa OTTWG KOToAvIia
MaivTavou, Bupdpl, TTpdoa, géAivo, KapoTo, UANa dAgvng. Aévovtal OAa padi
yia va agaipouvTal EUKOAA. XpnolWoTToIEiTal yia va divel yeUon Kal Apwua OTIG
o0oUTTEG, OAATOEG, CWHOUG, OTa UTTPECE, PAYOU KATT.

BRAISE (BRAISING): MéBodog payelpéuatog Katd Tnv OTroia TO TEWAXIO
WAVETAI O€ KAEIOTO OKEUOG, TNV PTTpediépa, yadli ye odAtoa, demi - glace n
OKOUpPO CwO. MNivovtal peydAa TEPAXIO KPEATOG KAl AaxaviKA OTTwWG O TEAIVO.
Celeri Braise.

BRUNOISE: Opog TTou XpnOIUOTIOIEITAI YIA TO KOWIKO TWV AaXAVIKWY, TUpPIoU,
CaPTTOV KATT. Z€ TTOAU MIKpOUG KUBoUG (TTAEupdg 1/2 €K.) yia yapviToupa.

BUFFET: Xwpog 61Tou ekTiBevTal gayntd A ToTd 1.X. £€va TpaTTeEdl TTavw OTO
oTToio TOTTOBETOUVTAI TTIATEAEG PE dlIdpopa @ayntd yia uia degiwon. Buffet
froid.

BUTTER (BEURRER: Boutupwvw, dAciBw €éva OKEUOG E€OWTEPIKA HE
BouTupo.

BANQUET: Zupmooio deiwon. Zuvabpoion atouwyv yia @aynto, ToTd Kai
olaokEdaan.

BARQUETTES: Mikpég BapkouAeg atrd Cuun. Barquettes aux fruits.

BEIGNETS (FRITTERS): Tpo@iua 1o oToi O TOTTOBETOUVTAI OE XUAO
oTpayyifovtal kal Tnyavi¢ovral o PTTéAIKo AGdI. Beignets de bananes.

BLANC: Zwpog 110U YiveTe PE vePO, XUMO AguovioU, aAdT Kal aAeupl Kal O
OTT0I0OG XPNOIYOTIOIEITAI VIO WACIUO KPEATWVY KOBWG KAl AaXavikwy yia va
dlarnpricouVv ACTTPO XPWHA (TT.X. OYKIVAPEG).

BLANQETTE: Aompo payoUu Trou yivetal e doTpa kpéata (apviola,
Mooxapiola) kal Wrvetal o€ (wPo O OTTOI0G XPNOIKOTIOIEITAI YIa TN OAATCA TOU.
Blanquette d' agneau.
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BOUCHEES: Mikpd opeKTIKA Ta OTTOI0 TPWYOVTAI JE Wia JTToukid. [NivovTal pe
CUuN o@oAidTag r CUun o100 o€ TTOAU PIKPS oxAua (MIKPA BwA — w - Bav N
TTPOQPITEPOA) Kal yepifovTal pe TRV avaioyn yéPion.

BARDER TO BARD: 2kemdlw Waxvo Kpéag 1 OoTABOG TTOUAEPIKWY E
KOMMATIa AITTOpOU PTTEIKOV VIO va TTPOOTATEUOVTAI KATA TO WHOIWO.

BARON: Aéyetal yia 10 Bodivé kpéag otav Ta duo @IAéTa (sirloins) wrjvovrai
Madi evwuéva. Aéyetal Kal yia Ta apviola étav ol dUo TTAcUpEG TNG OEAAOG
(veppauiag) koéBovrar pali pe 1o U0 umoUTIa Kol  whvovTal  padi.
XpnaoipoTtroloUvtal o€ TTOAU OTTAVIEG TTEPITITWOEIS Ofjuepa. Baron d’ agneau
roti.

BLACK JACK: Kapévn Cdaxapn, KapapéAa TTou XpNOIMOTTIOIEiITal YIa Vva
XPwHaTICEl S1APOPES OKOUPES OAATOEG, OOUTTEG KATT.

CHANTILLY: Kpéua yAAaKTOG KTUTTNUEVN HEXPI va O@itel. ZuvhBwg ue
¢axapn dxvn. XpnolJoTrolgiTal  yia TNV KATOOKEUR KAl yapvipioua
YAUKIOHATWV.

CLARIFICATION: H diadikacia pe Tnv otroia divoupe dlavyela o€ £va CWHO.
XpnoipoTtrolotvtal aoTTpddia auywy Kal yaxvo Bodivé (kéTal).

CLOUTE (STUDDED): H cicaywyn MIKPWY KAl AETTTWV TEPAXIWV UTTEIKOV
CauTToV 1 NiTToG 0€ KpéaTa Kal TTOUAEPIKA. AEyETAI ETTi ONG VIO TA JOOYXOKAPPIT
TTOU KOPPWVOVTAI O€ KPEPHUAI yIa va apwpaTiouv didgopa @ayntd. Oignon
cloute.

COCOTTE: KokoTiépeg, MIKPA atodika TTAAIVa doxeia atmd TTopoeAdvn. ZKeun
Mayelpikhs. Oeufe en cocotte.

CONCASSE: XovTpokopuévo. AEyeTal KUPIWG YIA TIG VTOUATEG.

CONSOMME: Aiauyrig couTtra TTou yivetal Je Cwhd BodIvoe i TTOUAEPIKWV.
Consomme au Sherry.

CROUTONS: ®éteg ywpiou Kopuéveg og didgopa oxnuaTa, yrvovial oTo
@oUpvo A TnyavifovTal Kai XPnoIJoTroloUvTal OTIG 00UTTEG, OTa dIdQopa payou
KATT.

CANAPES: Mikpd& avoiKTd OAVTOUITG TTOU aTToTEAOUVTAI OTTO HIa QETA WWHI A
epuyavid 1 akdun Kal PITIoOKOTa Kal didgopa UAIKG OTTwg Tupi, CauTTov,
oldpopa kpéata 1 did@opa AAAa piyuata. ZepBipovial oav OpeKTIKA i OTIG
oe€lwoeig KokTEIN. Canapes au fromage.

CARRE (BEST END): Kapé¢. To pépog Tou {Wou atrd TO OTTOI0 TTAiPVOULE TIG
MrtrpilOAeg. Carre de porc.

CAVIAR: To auyotdpaxo Tou BnAukoU oEUppuyxou TO OTToi0 aAaTICETAl.

CHATEAUBRIAND: KoppdT 1ou KOBeTal atmmd TO KPEAG TOU QIAETOU Kal
oepBipeTal TouAdxioTo yia duo atoua. Chateaubriand bearnaise.

CHAUD FROID: Ovopagcia Tou divetal 0€ OpIouéva  payeipePéva Kpua
@aynta@ Ta oTtroia okemdlovrar pe odAtoa CHAUDFROID (BeAouté e
CehaTivn) kal yapvitoupa avaloya. Supreme de volailles chaud - frojd.

CLOCHE: Zkétmraopa TATEAOG 0€ OXAMA KAUTTAvag TO OTToio dlatnpei e0To
TO QaynTo, HEXPI VO TTAEI OTO TTEAATN.
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CORDON BLEU: Aigkpion 1ou &IvoTav OTIG €EEXOUCEG WOAYEIPIOOEG TTOU
mepvouoav egetaoels NG MNaAANIKAG KuBépvnong katd Tnv Tepiodo 1578 -
1830. AmroteAeito amd éva PETAAAIO KPEUAOMEVO ATTO MIa UTTAE KOpdEAQ.
Escalope Cordon Bleu.

CORDON ROUGE: loaTtpovoplIkr di1dkpion TTou diveTal o€ AdToua Kal Twv dUo
QUAWV TTOU &eXxwpifouv yia TIG MOYEIPIKEG TOUG IKAVOTNTEG R Kal Of
OIAKEKPINEVOUG CUYYPOYEIG YOOTPOVOUIKWY £pywv. Eivalr AyyAikn didkpion Kai
atroTeAeiTal atro éva PHETAAAIO KPEPATUEVO ATTO KOKKIVN KOPOEAQ.

COURT BOUILLO: Zwuég apwpatiopyévog atrd kpaoi 1 gudl, vepo,
APWMOTIKA X6pTa Kal Boétava, utraxapikd Kal aAdT. XpnoldoTrolEiTal yia va
wrvovTal yéoa Kpéarta, Wdpia Kal Aaxavika

CROQUETTES: Miypa a1rd WIAOKOUUEVA KPEQTA ] TTOUAEPIKA Kal JIa OEPEVN
OGATOQ 1} TTOTATEG TTOUPE. XwpidovTal O PIKPA KOPMPATI TTEPVIOUVTAl OTTd
aAeupl, auyd XTUTINUEVO KAl TPIMUEVN @Puyavid Kal Toug diveTal oxhiua
KUAIVOpIkS. Croquettes de votailles.

CROUTE - AU - POT: Bodivég Cwpog, enuiopévn TaAAIk coutra TTou
yapvipeTtal Je Aaxaviké Kai KpouTov.

DARNE: ®éta wapiol mTou KOBeTal KABETA (eyKAPOIa) Padi e TO KOKKAAO TNG
o1ovOUAIKAS oTAANG. Darne de saumon poche.

DORE: ®ayntd TTou aAgiQeTE PE KTUTTNUEVO QUYO Kal WAVETAI GTO QOUPVO A
Tnyavicetal. Filet de sole dore.

DUXELLES: Miypya ammd wiAokopuéva pavitépia, Captmov, KPEPPUOAKI,
MaivTavo kai givar ynuéva oto BouTupo.

DEGRASSER: Agaipw 10 NITTOG 110 TNV €TMIQAVEIN TwV (WHWY, COUTTWY Kal
payou.

ECLAIR: Z0un ToU WAVETAl OTO QOUPVO VO (QPOUCKWOEl Kal YEMIJETal WE
KPEPQ, Kupiwg TTaTioepi. Eclairs au chocolat.

ESCALOPE: Aemrmy @éta ammé Podivé 4 pooxdplr TO OTroio  ouvhRBwg
TTavdpeTal Kal Tnyavi¢etal. Escalope pane.

EMINCER: KéBw o€ AeTTTEG QETEG | TTEPVW ATTO TTOAU AETTTO TRIQTN.

EN PAPILLOTE: (oTo xapTi). Aéyetal yia @ayntd TTou TUAiyovTal Kol WrvovTai
o€ AadOXapTOo 1 AAOUUIVOXAPTO OTTWG WApIa KPEATA, TTOUAEPIKA, Aaxavikd Ta
otroia oepPipovtal eTTiong oTo xapTi. Agneau en papillote.

EN TASSE: (o010 @ANIT¢Avi). AtTeuBuveTtal Kupiwg oTIG Slauyeic oOoUTTEG Kal
kovoopé. Consomme en tasse.

ENTRECOTE: Ztéik TTOU KOBETE and 1O BOdI yia @IAéTO (sirloin). Entrecote
saute aux champignons.

ENTREE: ®aynté amé kpéag Tmou oepfipetal pye odAtoa. Mo TTalid
ovopdlovrav €101 Ta evdldueca TIATA eV ONPeEpa aepBipovral oav Kupia
mdra.

ENTREMETS: N'\ukiopaTta, moopTTa.

ETUVER: MéBodog pe tTnv otroia Ta @aynTtd oiyowrjvovTal o€ Aiyo AITTog f
(w0 o€ KAEIOTO OKEUOG.

EN - CROUTE: Znpaivel 611 TO @ayntod WHRVETAI KAl OePPipETal TTEPITUAIYUEVO
Méoa o€ CUuN, 0TTwG a@oAidTa. Pate en croute.
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EPIGRAMMES: MIkpd QIAETA ATTO TTOUAEPIKA KAl KUVAYIA. AEyETal £TTIONG YIA
oTnBog apviou, Tou EekokaAileTtal, TméECeTal Kal KOPBeTal o€ pOPPouC.
Mavaperal kal Tnyavi¢etal. Epigrammes d' agneau.

FINES - HERBES: ApwpaTikd potava. WIAoKOPPEVA TTOU XPNOIUOTTOIOUVTAI
yia va apwpaTtiCouv couTreg, adAToeg oueAéTeg. Omelette aux fines herbes.

FOND: Zwpog. Evouvapwpuévn gdAtoa. Afyetal €1TioNg yia 10 KEQAAI TNG
aykivapag. Fonds d' artichauts.

ERIT (FRIED): Tnyavntd. ®ayntd tmou Tnyavicetal pe uroAiko Aadl. Pommes
frites.

FUMET: Auvatdg CUUTTUKVWHEVOS CwHOG atTd Wapia, TTOUAEPIKA 1] AaxaviKd.
Bpdadete péxpl va eEQTUIOTE N PEYAAUTEPN TTOCOTATA. XPNOIKOTIOIEITAI YIa VO
Oivel yeuon oe GAa @aynTd kol 0AATOEG.

FARCE: €uion yia didgopa gayntd.

FILET MIGNON: AettTh pIKPr QETA ATTO TO QIAETO.

FILET: ®1Aét0. To KAAUTEPO KOl TPUPEPOTEPO KOPMATI aTTd KPEQG A Wdpl. ZTa
TToUAepIKA TO 0TRBOG. Filet de sole au vin blanc.

FAIRE REVENIR: Znuaivel TO0 JEPIKO WAOIPMO KPEATWY, AAXAVIKWY KATT. Z€
Aiyo BouTupo Xwpig va wnbouv. PodoKOKKIVIOUA KaBoUupdioua.

FLAN: Té&pTta, Kupiwg @poUTwy TToU gival avolkTr ato Tavw. Apple flan.
FLEURONS: ZU0pyn OQ@OMATOG KOUMEVN Of MHIKPA HICOQEYYOPO  TTOU
XPNOIKOTTOIOUVTaI VIO YAPVIPIOHA.

FONDUE: Tlapackeury Ttou vyivetar pe Alwpévo Tupi. 'Exel EABeTiKA
mpoéAeucn. NooTiuid TTou yivetal he Tupi. Fondue au fromage.
FRICANDELLES: Mikpa OTEIK KPEQTOG I} TTOUAEPIKWYV TTOU YivovTal PTTPECE.

FROSTING: Aéyetar yia @ayntd@ Tou oAcifovral pe papéyka woTe va
Moidfouve cav oKeTTaopéva pe xI1ovi. MNaoTtraAifovTal e {axapn Kair Yrivovtai
OTO QOUPVO.

GARDE MANGER: TuAua Tng koudlivag OT1Tou yivovtal Ta Kpud @ayntd Kai
OGATOEG KAl O TEPAXIONOG TWV KPEATWY. AEYETQI €TTIONG O ETTIKEQAAAG TOU
TUAPATOG auTOoU.

GARNISH: TlapvitoUpa. UAIK& TTOU XpnolhoTToloUvTal yia va OTOAioouv, va
CUUTTANPWOOUV 1] va GuvodEWOUV Eva GaynTo.

GASTRONOMIE: EmoTtAun mou pag OI0A0KEl yia Tn OWOTH Xpron Kai
TTAPACKEUN TWV TPOPiIUWYV Kal Tn onuacia TTou €X0UV yIa TOUG avepwTToug Kal
Ta €0vn).

GRAVY: Zwuog. Xupog tmou Byadouv Ta pOOTa KPEATA KATA TO WrOIKWO TOUG.

GALANTINE: TlMapaocketaopa ommd TTOUAEPIKA Kal GAAa doTTpa Kpéarta.
TuAiyete o€ peyadAo poAd (caAdul), whveTal Kal oepPipeTal KPUO OTA PTTOUQPE N
oav opeKkTIKO. Galantine de volailles.

GATEAU: IAUkiopa 10 otroio oToAieTal wg ouvnBwg. AéyeTal Kupiwg yia
TAouoIa YAukiopaTa. Gateau foret Noir.

GHERKIN (CORNICHON): Ayyoupdki Toupoi. Mikpd ayyoupdkia Trou
olatnpouvtal oe EUdI Kal aAdTl Kal XpnoldotrololvTal OTIG CAATOES via
OPEKTIKA Kal Yo OTOAIOUA KpUWV QpaynTwv.
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GLACER: a) Kpuwvw, Taywvw. B) yAacdpw 1 whHvw WOTE TO
TTOPACKEUAOUO VO QTTOKTHOEl wpaia eupdvion. Ta Kpéata Kal Ta TTOUAEPIKA
TTEPIXUVOVTAI KATA TO WHOIKMO TOUG PE Ta uypd Toug. Ta Aaxavikd wrvovral
MEXPI va €€aTuIOTOUV Ta UYpPA& TOUG Kal va OTTOKTAOOUV OTIATIVI (YUaAIoTn)
emeadveia. Whnvetar KATw amd coAaudvdpa 1 oTto QoUpvo VYia va TIApEl
Xpwpa. Ta kpua eayntd okeTTadovTal ue eEAappo oTpwpa feAaTivng. Ta yAukd
oketdlovTtal e Caxapn, TToupé GPOUTWY KATT.

GOURMET: KaAogaydg. EidIk6g yvwoTng @aynTwyv Kal EKTIUNTAG TOU KaAou
@aynTou. KpITr¢ dIaywVICHWY JaYEIPIKNAG.

GRANITE: Eidog tTraywTou TTou YiveTal ue XUud Aspoviou, 1 dAAou @pouTtou
Kal oepBipeTal o€ TToTApIa. Granite au citron.

HORS - D’ OUEVRE: Opektikd. ®ayntd 1ou oepRipovral otnv apxr Tou
YEUMOTOG YIa VO BIyEipouv TNV Opeén.

ICING: ZTpwpa até ¢axapn TTou ToTroBeTeiTal TTAVW aT1Td YAUKIOPATA yIa va
amokTAoouv Acia emedvela. H axapn dxvn avakateUsTal Pe aomrpdadia
auywv A vepd Kal apwpaTiCel avaloya.

JULIENNE: Fapvitoupa a1ré S1apopa AaXaVIKA KOPUEVA 0€ AETTTEG AWPIDEG.
JUS: Zwudg - xupog. Ta uypd mou Bydlouv Ta Kpéata Katd To WAoIud Toug.

JUS LIE: Zwuog Oepévog (CUUTTUKVWHEVOG) ME HIa gapivoeldr ouaia (aAeupl,
KOPV - @AGOUApP KATT).

JARDINIERE: TapvitoUupa atmd diagopa Aaxavikd, Koppéva o€ KUBoug R
o1dpopa GAAa oxnparta. Jardiniere de legumes.

LIAISON: Miypya amd uAikd TTOoU xpnaoigoTtrolouvtal yia 8€oipo (TIpo)
OOUTTWYV KAl COATOWYV. ATTOTEAEITAI ATTO KPOKOUG QUYWV Kal KPEPA YAAOKTOG.

LARDER: TotmroBetw Aemrtég Awpideg Aitmoug 3 ptréikov (LARDONS) oTo
EOWTEPIKO 1 TNV €mPAvEId Tou KpéaTog Pe T BorBeia €1dikAg BeAdvag -
OwAnva.

LAZAGNES: Aetttég Awpideg atmd Cuun pakapoviwy. Lasagnes bolognaise.

LOIN: Negppauid, 10 Tiow PEPOG TNG PAXNG €vOG CWou TTou PPioKETal
TTANCIEOTEPA TTPOG TA TTIOW TTOdIA.

MACEDOINE: Avduikta @pouTta i Aaxavikd Koupéva o€ KUBoug, OTTwg OTIg
(PPOUTOOAAQTEG.

MARINADE: Mapivada. UNIKG TTou XpnolyoTrolouvTal yia va divouv yeuon Kal
dpwua oTa eaynta TpIv atmmo 10 YNHOIKOo, OTTWG Kpaoi §UdI, A&di, utraxapiké
Kal apwHaTIKG XOpTa.

MARINER: Mapivépw. TotroBeTw wud Tpo@Iiua 6TTwg KpEaTa, Wapla KATT o€
Mapivada.

MARMELADE (MARMALADE): MappeAada. MAukd T1mou yivetal pe &iva
@poUTa OTTWG TTOPTOKAAIA, VEPAVTLIa (KITPOUNAQ), YKPEITTYPOUT KATT.
MARMITE: Mappita. Bapid karcapoAa Tou XpnOIYOTIOIEITAl yia TNV
TTAPOOKEUN CWHWV.

MATIGNON: Aid@opa apwuaTIKA XOpTa KOUMEVA O€ MIKPOUG KUBOUg TTou
wAvovtal o€ PoUuTupo Kal Kpaoi. XpnolyotrolouvTal yia va apwuati¢ouv
KpEATa KAl TTOUAEPIKG.
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MENU: Mevou. KatdAoyog @aynTwyv. Ava@épel Ta @ayntd UE Tn o€Ipd TTOU
oepPipovTal o€ £va yeuua.

MERINGUE: Mapéyka. AoTrpddia auywv KTUTTNPEVA TTOU (QOUCKWVOUV Kal
o@iyyouv.  XpnolgoTrolgital  oTa  YAUKiopaTta,  KPEWEG  Kal  GAAa
TTOPOOKEUAOUATA.

MIREPOIX: Aidpopa apwuatiké xO0pTa KOPMEVO O€ METPIA  KOMMWATIAL
Apwpartiouv oouTreg, OAATOEG, POCTO, PTTPECE KAl OTIOU.

MISE EN PLACE: MpogToiyacia TTou yiveTal oTnv Koudiva yia TNV TTapacKeun
€vOG @aynTou,  oTnv Tpatrefapia TTpIv atrd 10 oepRipIoua.

MINUTE A LA: Ovopagcia TTou divetal o€ @aynTté TTou €ToialovTal ypryopa,
BiaoTikd. AtreuBuveTtal KUpiwg ot Kpéata oxapag kal opeAéteg. Paillard de
boeuf a la minute.

MOUSSE: EAa@pO YAUKICHO TTOU £XEI OTTOYYWON upr AOyw TnG MAPEYKAG N
KpEUag ocavTiyu Tmou Trepi€xel. Mtropei va eival yAUKIOPa i TTpWTo TTIATO
opekTIKO. Mousse au chocolat.

MACERATE: BuBiw kouuéva @pouta o€ didgpopa TToTd, OTTWGS KOVIAK, AIKEP,
XUHO TTOpTOKAAIOU, {axapn YIO va TTAPOUV Gpwa Kai yeuor.

MASQUER (MASK): MepixUvw éva @aynto pe pia dgpévn cdAToq, 1 1CEAAU
TToU BpiokeTal oTo OTASIO TNG TTAENG WOTE va OXNMUOTIOTE £va AeTTTO OTpWHa
oTnNV ETTIPAVEIN TOUG.

MEDAILLION: Mikp& KOPudTIO atmd QIAETO 0€ OTPOYYUAS oxfua. Medaillons
de beeuf a la creme.

MIGNON: Mikp6 KOMPATI a1t TNV oUPd TOU QIAETOU TTOU KTUTTIETAI EAQPPA ME
TO X£PI VIO VO AVOIEEL.

MORTIFIER: Kpepdw kpéata, TTOUAEPIKA I Kuvhyla O€ dPOOEPO PEPOG va
WPINACOUV Kal va CITEYPOUV.

NATURE: Quoé 1 BpaoTd o€ vepd. Wnuévo atrAd Kai ypriyopa.

NAVARIN: 2koUpo oTIoU TTOU YiveTal uE apviolo Kpéag Kal Aayavikd. Navarin
d" agneau.

NOISETTE: KouudT atrd mn VEQPAMIA TOU apvioUu TO OTToio EEKOKAAICETAI Kal
oévetal yia va TTépel oTPoyYUAS oxrpa. KoBetal og pepideg Kal WrRveTal oTtn
oxapa r owre.

NOUILLES NOODLES: Eidog pakapoviwv o€ AETITEG HOKPIEG AwpPIES.
Nouilles au beurre.

OIGNON CLOUTE: Kpeppud! TTdvw OTO OTTOI0 KAPPUWVOUNE QUAAO dAPVNG
ME YyapU@aAAa.

OMELETTE: Auyd KTuttTnpéva TTou wrvovTal aTo TNyavi ge Addi rj BouTtupo.

ORLY: Ovopacia tou Oivetal o€ @ayntd, Kupiwg @IAETA Wapiou, Trou
oketdlovTtal Je XUAS Kai Tnyavi¢ovTal pe uroAiko AGdi. Filet de sole a I' Orly.

OXO: ZuptrukvVWHEVOG CwHOG TTou yiveTal attd BodIvoe KpEag Kal KOKKOAQ.
XpnaoigoTrolgital yia {wPoUug Kal COUTTEG.

PANER: Mavdpw, TTepvw KpEAg, Wap! KATT atmd aAeupl, auyo KTUTTNUEVO Kal
QAETPEVN QPUYAVIA TPIMMEVN.

PAYSANNE: Aid@opa Aaxavikd KOPPEVA 0€ AETTTEG QPETEG. XWPIATIKO KOWIWO.
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POCHER: Wrvw og vepd 1O o110i0 OlyoPpddel, Xwpig va koxAadel. Oeufs
poshes.

POELER: MéBodog payeipéuaTtog o€ KAEIOTO OKEUOG E APWHATIKA XOPTA Kal
Cwo.

PUREE: TMoupé. MoATo¢ atrd Aiwpéva Aaxavikd, pouTta KATT. AéyeTtal £Tmiong
yIQ JIa TTOAU TTUKVE ooUTTa a1t Aaxavikd ) 6oTTpId.

PASTA: Zupapikd TTou yivovtal he aAeupl 1} oipiydaAl. Amé Ta Mo yvwoTd
gival Ta pakapovia oTrayyETl, paBIoAia, QIOEG KATT.

PATE DE FOIE GRAS: Tlepi@nun Aixoudid TTOU YiVETAI HE OUKWTI XAvaS. To
KaAUTEpPO YiveTal oTnv AAoaTia TnG MNaAAiag.

PIQUANT: MikavTiko duvard Kal eUyECTO.

PLUCHE: TapviToUpa yio OOUTTEG TTOU OTTOTEAEITAI ATTO AETITEG AWpPIdES
TPACIVWY QUAAWY OTTWG PAIVTAVOGS, HAPOUAI, KOAUBN KATT.

PRALINE: AoTmpicyéva  kal  KaBoupdiopéva  auuydoda, uali - ue
KapapeAAoTTOINUEVN CAaxapn.

PRINTANIERE: TapviToupa atmmd avolgIaTika Aaxavikd oASKAnpa A Kopuéva
o€ didpopa oxAuaTa.

PROFITEROLES: Zuun oloU TTou KOBETAl O PIKPES MTTAANITOEG Kal WAVETAI
oT1o goupvo. lMepiCovTal Ye kpéua Kal oepPipovTtal gav emMOOPTTIO. Z€ PEyeBOC
MTTICEAIOU XPNOILOTTOIOUVTAI OaV YapVITOUPO OTIC OOUTTEG.

PUFF PASTRY: Zuun o@oAidTtag Trou yivetal he aAeupl, BouTupo Kai Aiyo
vepd. AITAWveTal TTOAAEG QOPEG, WOTe OTAV WHVETAl va WnAwvel Adyw Tou
aEpa TTou Ba TTePIEXEL.

PANADA: Zoun 1oU XpNnOoIJoTIoIEiTal yia va dEvel TIG yepioelg. livetal pe
aAeupl, yaAa f vepd, auyd kai BolTupo.

PARFAIT: Eidog TTaywTou, TTAOUGIOU EAa®POU OE UPH).

PIQUER: Eicdyw Aemrtég @éteg amd Aimog, yAwooa Podivy o€ kpéara,
TTOUAEPIKA, Kuvhyia 1 wépia.

PORTERHOUSE STEAK: XovTtp6 oTéik TTou KOBeTal atrd 1o fodivo Kapé.

POT - AU - FEU: Zouma Tou yivetal pe Bodivé kpéag Kal Aaxavikd
WIAOKOMEVQ.

RAGOUT: ®ayntdé amd Kpéag TO OTToio WhVETal MECO OTn OAOATOO TOU HE
MTTaxapikd. Ragout dee boeuf.

RECHAUD: EI®Ik6 okeUog TTOU XPNnOIYOTIOIEITAI Yia va diatnpouvTal {e0Td Ta
QaynTa.

REDUIRE (REDUCE): Bpdlw éva uypO TTOpacKeUOoUA yIa VA, EEOTUIOTEI
MIa  opiopévn TToodTNTa VvEPOU, WOTE VA ATTOKTHOEl TNV aTmaIitoupevn
TTUKVOTNTO.

RENVERSE: Avatrodoyupiopévo oTn matéAd, OTwG YAukiopata i dAAa
@aynTa TTou WAVOVTAl OTN QOPHA TT.X. KPEUA KAPAUEAQ.

RESTAURANT: EcoTiatépio. Xwpog TTou ogpPipovTal paynTda.

RISSOLE: Zwtapiopévo o€ AITTOG yia va TTAPEl OKOUPO XpwHa. Pommes
rissolees.
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ROBE DE CHAMBRE: Aéyetal yia TpO@Iua TToUu WhAvovTal Je To TTEPiBANUG
TOUG. ZNUEPA XPNOIMOTIOIEITAI KUPIWG yia TIC TTOTATEG TTOU WrvovTal OTO
(POUPVO JE T QUAAQ.

ROTI: Wn16 pbdoTo. MNa kpEata Kal TTOUAEPIKA TTOU WrvovTal OTO GOUPVO.

ROUX: Avdpign Boutupou kal aAeupiou oe olyavry ewTid. Eivar o 1pdtrog
Oe0iuaTOoC YIa YEPIKEG BATIKEG OAATOEG OTTWG N UTTECAUEA, BEAOUTE KATT.

RAVIOLI: Eidog Cuupapikou Trou aTroTeAeital ammd dia yéuion n  oTroia
TePIBAAAeTal atTd AeTITO QUANO. H yéupion utropei va amroteAeital amd Tupi,
Kpé€ag, otravdkl KATT. KOBeTal o€ PIKPG oXAMATA, WHAVETAI KAl oEpPipeTal e
TUpi TpINPEVO Kal caAToa. Raviolis ala chypriote.

RECHAUFFE: ®aynto6 1Tou éxe1 {eoTabei Lavda.

RISOTTO: ItaAIki TTapackeun atd pudl, pe Tupi, Capopd (saffron) kal cGAToO
vToudrag. Risotto Piedmontaise.

ROULADE: PoAé atrd kpéag.

ROYAL: Kpéua TTou yivetalr pe PAon ToOug KPOKOUG QUYWV Kal TO YAAQ.
XpNOIJOTIOIEITAI  yIa va yapvipel OIOUYEIC OOUTTEG, IDIAITEPO  KOVOOE.
Consomme royal. Aéyetal €TTiong Kal yia TNV avapign ¢axapng dxvng Kai
aotrpadiwyv (royal icing) To OTT0I0 XPNOCIMOTTOIEITAI yId TO OTOAIOPO Kal
ETTAAEIYN YAUKIOUATWY.

REFRAICHIR: Maywvw Kpuwvw £va gaynto.

RISSOLES: ®ayntd TT0oU YiVETOI KUPIWG PE OTTOKOUMATA KPEATWY N WapIwv
TToU TUAiyovTal o€ CUUN 0€ oxXAua NUIKUKAIKG Kal ThyavidovTal /| Wrivovtal oTo
poupvo.

SAIGNANT: BaBuég ynoipartog yia oTéiK, EAappd wnuévo WOTE OTn hEON va
UTTAPXEI AKOWN aija.

SALAMANDRE: EI8Ik} oxépa - @oUpvog TTou n BepudtnTa eKTTEUTTETAI ATTO
TAvw TTPOG T KATW. 2’ QUTH YKPATIVAPOVTAl Ta QaynTd woTe va TTAPOUV
&avBod xpwpa atmod Tavw. WAvovtal wapida, VIOUATES, HavITAPIA KATT.

SAUCE: ZdAtoa. lMaxUppeuoTto uypd TTAPOOKEUACUO TTOU OepRipeTal Kai
TpwyeTal pe did@opa paynta.

SAUTER: Mayeipikog 6pog TTou onuaivel ypiyopo Hayeipepa, TNyAaviopa o€
Aiyo Boutupo 1} Addl.

SERVIETTE: MNeT1oéT0.

SPICES: Mmayapikd. YAIKG TTou apwpaTti¢ouv Kal divouv yeuon Kal VOoTIUId
oTa eaynTda.

SPONGE CAKE: TMavreotravi. Aéyetal £101 AOyw TNG OTTOYYWDOUG UPKG TToU
TTaipvel OTAV QPOUCKWOEI KATA TO WHOIUO.

STEAK: ®éta kpéatog Kupiwg Bodivol To oTroio WAveTal oTn oXdpd, OTO
Qoupvo 3 oto Tnydavi. Aéyetan emmiong yia Sidgopa wdpia OTTwWG OTEIK
20AWHOU, PNTTAKAAIGPOU KATT.

STOCK: Zwpog, uypd TTOpACKEUAOUA TTOU YiveTal a1Td KOKKOAQ, KpEata,
WAapIa Kal apwpaTika xopta. Eival n Baon yia 1ig¢ GAATOEG Kai TIG GOUTTEG.
SANDWICH: EAagpu @aynté TTou atroteAeital ammd dUo @ETEG WwWi TTOU
TTEPIKAEIOUV €va €id0g KPEATOG, TTOUAEPIKOU ] GAAWV TPOYIJWY OTTWG TUpi,
QUYQ KATT.
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SAVARIN: EAa@pd yAUKIOPWO pE OTTOYyywOn u@r. Zuvhlwg WhveTal O€
OTPOYYUAR} @Opua, oTn PéEoN eival adelo OTTOU TOTTOBETEITAI PPOUTOCAAATA.
Savarin aux fruits.

SEASONING: Kapukeupa, UAIKG TTOU TTPOaTiBevTal oTa paynTd yia va yivouv
Mo VOOTIPO Kal TTI0 eUYEUOTA.

SOUFFLE: EAa@pd TTapaokeUaoua Pe oTroyywdn u@rh TTou oepPipeTal oav
TPWTO TATO A €MMOOPTTI0. Katd To WYACINO QoucKwvel Adyw TNG HOPEYKOG
Tou TrepiExel. Souffle au fromage.

SUPREME: To kaAUTEPO KOUUATI atmd KpEag, Wdpl ] TTOUAEPIKA. ZTa KpéaTa
Kal Wdpia Ta QIAETA, OTA TTOUAEPIKA Kal KUVAyIa Ta oThOn. Supreme des
Volailles. Aéyetal €tmiong yia pia TTAoUCIa KpePwdn GAATOA TToU YiveTal pe
Cwuo6 TToUAepIKWY. Sauce supreme.

SWEETBREADS: Ta yAukddia. BpiokovTal oTo AQIO Kal OTO TTAYKPEASG TWV
CLwv.

SALE: AAaTiopévo, yia @aynTd Ta OTTOi a TTEPIEXOUV OAATI.

SALMIS: ZkoUpo payou ammd Kuviyia Ta OTroia HIcOWRVOovTal TTPWTA OTO
poupvo.

SKIM: Zagpifw, agaipw a@pd Kal AiTTog ammd {wuoug Kal 0AATOEG 1] GAAO
uypo6 TTapackeUaoua Pe TN BorBeia €1dIKAG KOUTAAAG.

SOIGNE: Mepimroinuévo. @ayntd TO OTT0i0 PJayEIpEUETAl KAl OEPPIPETAI JE TV
KaAUTepn duvaTth @povTida.

SORBET: Eidog maywTtou atmmd XUuoug @poUuTwyv I VEPO APWHATIOUEVO ME
@pouTo 1 AIkép TTou oepRipeTal oTNV PEON TWV YEUUATWY YIa va BIEYEIPEl TwV
0peén. Sorbet de otron.

TABLE D’HOTE: leUpa pe OPIOPEVEG OEIPEG, QAYNTWY HE TTEPIOPICHEVN
€KAoyN, TO OTTOIO £XEI Wia TTpoKaBoPICUEVN TIUA YIG TO CUVOAO TWV @AYNTWV.

TOYRNER: Ko6Bw Aaxavikd pe paxaipdkl yupw - yUpw WOTE va TTAPOUV TO
avaAoyo oxniua. AvakaTteUw Hia OAAToaq.

TOBASCO (TABASCO): Kauth 1vdik) cdAtoa atmmd mirepla. ZepBipetal e
OTPEIdIa KAl XPNOIUOTIOIEITAlI O APKETEG OAATOEG.

TOURNEDOS: Z1poyyUAd KOPUATI a1t QIAETO TO OTTOIO WHVETAI OTN OXAPaA 1
OTO TNyAvi. AEVETal YE UTTEIKOV KAl OTTAYKO YUpw - yUpw yia va diatnpriaoel 10
KUAIVOPIKG Tou oxnpa. Tournedow Rossini.

TRUFFLE (TRUFFE): Tpou@a. Eido¢ paviTapiwy TToU avaTrTuocoovTal KATw
atrd TIG Pieg opIouEVWY BEVTPWY OTTWG N BaAavidid. MNa Tnv avelpeon Toug
XPNOIYOTTOIOUVTAl OKUAIQ EKTTAIOEUNEVA KAl YOUPOUVOTTOUAQ. Eival TToAU
onuoIAfl otn MaAAia &1Tou XPNOIYOTTOIOUVTAIl VIO TO YOpPVipIoPd €IDIKWV Kal
OIOAEKTWV QAYNTWV.

TRUSS: Aévw 1 pdPw €va TTOUAEPIKO HPE TETOIO TPOTTO WOTE VA dIATNPACEI
KQVOVIKO TO OxXfjua Tou Otav Wrivetal (0AOKANPO) 6TTwg pOoTo Kal BPacTo.

VELOUTE: lNMAoucia aotrpn c&GAToa oTNV OTT0i 0 TTPOCTIOETAI 0TO TEAOG KpEQ
y&AakTog. Veloute de Volallles. Etriong ovouacia 1ou diveTal 0€ PEPIKES
OOUTTEG.

VINAIGRETTE: Aado6&ido. ZaAToa caAdTag TTou yivetal e Aadi, E0dI, aAdrl,
TITTEPI KAl YIAOKOUUEVA APWHOTIKA BoTava.
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VOLAILLES: MouAepikd. Ovouacoia 1Tou diveTal o€ OAQ Ta OIKIOKA TTOUAIG TO
OTTOIa EKTPEPOVTAI YIa TO KPEQG TOUG, OTTWG TO KOTOTTOUAQ, YAAOGTTOUAQ, XNVEG,
TIATTIEG, TTEPIOTEPIO KATT.

VOL - AU - VENT: Z0un o@oAIdTag Koupuévn o€ oTpoyyuAd A oGA oxnua oTo
oTT0i0 OTAV WNBEi dnuioupyeiTal Eva KevO TTou yepieTal e avaAoyn yEUion Kal
oepPipeTal ocav TpwTo TTATo. Vol - au - vent financiere.

YEAST: Mayid (uovokUTTapol WIKPOOPYQAVIoUOi) TToOU avikouv oTnv oudda
TWV

CupopukATwy. MpoaoTiBevral oTig UES yia va @ouakwoouv. O1 (UUOUUKNTEG
gival eTTiong atrapaitnTol yia TN CUPNWON TOU KPAolou, JTTUPAG KATT.

YORKSHIRE PUDDING: XuA6g tou yivetal e aAelpl, auyd kal ydAa.
WnveTal o€ OpUES Kal oepPipeTal pe poaTo PodIvo.

ZEST: H eCwrepikn emdepuida Twv €0TTEQIOOEIdWY, N OTTOIO TTEPIEXEl TA
Baoikd EAaia Kal apWUATIKEG OUCIEG.
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